Nem lehetlink egészségesek beteg dkoszisztéemakban
A valsag mint esély a fejlodésre

Az elmdlt hénapokban egyénileg és kollektiven is kulonds tapasztalatra tehettink szert. A
betegség és halal arnyéka, az egzisztencialis félelem, a bevételi forrasok veszélybe keriilése, a
bezartsag és az emberi kapcsolatok gyokeres atalakuldsa mindannyiunkat prébara tett.

Egy annyira apro bioldgiai entitads, ami nemcsak szabad szemmel, de még fénymikroszkdppal
sem lathato, hihetetleniil nagy hatast gyakorolt az életiinkre: fenekestdl felforgatta a
mindennapjainkat, a szokasainkat, a munkankat, s mas emberekkel — mint potencialis
veszélyforrasokkal — szemben dvatossa, gyanakvova tett.

A jarvany azonban mast is hozott: lelassuldsra, befelé forduldsra keényszeritett. Leallitotta a
bolygot ativeld cikazasainkat, s 0sszezart minket a csaladtagjainkkal. Megtapasztaltuk
sériilékenységiinket, testkozelbe keriilt a halal lehetésége. Megéltik a félelmet, a bezartsagot, és
azt, hogy nem vagyunk mindenhatéak, hogy vannak helyzetek, amikor nem tudunk teljes
kontrollt gyakorolni a sajat életlink folott. S ami a legfontosabb: megkérddjelezett egy illuziot,
miszerint az altalunk épitett vilagban sérthetetlenek és fiiggetlenek vagyunk a természeti
hatasoktol.

Diszfunkcionalis kapcsolatunk a természet tobbi részével

Emberi Iétlink ugyanakkor a természeti rendszerekbe agyazédik, ezernyi szallal kapcsolédunk a
bolygoszintii anyagaramlasba minden l1élegzetvétellel és minden magunkhoz vett falat étel altal.

Marpedig ezek a kapcsolatok meglehetésen abuzivak. Bar minden eréforrasunk a természeti
rendszerekbdl szarmazik, amelyekbe emberi 1étiink agyazodik, ezekkel meglehet6sen egyoldalt
és kizsdkmanyolo jellegli viszonyban vagyunk: elvessziik, amire sziikségiink van, s6t annal joval
tobbet is, s a fogyasztas tulsd végén megjelend szeméttel elboritjuk a természetes éléhelyeket.
Mindekdzben senki masra nem vagyunk tekintettel, sét, Snmagunkra sem.

Hogyan jutottunk el a jelenlegi allapotba, és (egy tagabb nézépontbdl szemlélve) hogyan irhatd
le az a helyzet, amelyben most vergddiink?

A fejlédési krizis fogalma

A lélektani krizis vagy valsag egy olyan kiélezett, kritikus, stresszel teli allapot, amely az egyén
figyelmét teljes egészében lekoti, s amelyben a korabbi miikodésmodok, megkiizdési stratégiak



mar nem bizonyulnak elégségesnek, igy Uj eszkozoket, Uj utakat kell keresni a helyzet
megoldasahoz. Ez a kiemelt allapot ugyanakkor egyarant magaba foglalja az 6sszeomlas vagy a
fejlodés lehetdségeét.

A lélektani krizisek két nagy csoportjat kilonbdzteti meg a pszicholégia: a véletlenszer(i és a
fejlodési kriziseket. Mig a mindannyiunk altal megtapasztalt jarvanyhelyzet (akarcsak egy
halaleset vagy épp egy VAalas) az el6z6 kategériaba tartozik, a fejlédési krizis egy Kritikus
atmeneti allapotot jelol két életszakasz kozott (pl. életkdzépi valsag). Eletink soran tehat
mindannyian szamos fejlédési krizist éliink meg, amelyek magukban rejtik személyiségiink
érésének lehetéségét, de egyuttal a megrekedés, a lelki zavarok kialakulasanak esélyét is.

Az 0kologiai valsag: elakadt fejlodési krizis?

A fejlédés ugyanakkor nem kizardlag az egyéni életre jellemz0, bioldgiai értelemben nemcsak az
egyedre, hanem a fajra is vonatkozik: egy fajnak is van élettartama (néhany millio év), amelynek
soran genetikai, morfoldgiai, élettani, magatartasbeli szempontbol is valtozik.

Mind egyéni életutunk sordn, mind pedig az emberi faj fejlédési folyamataban fejlédésiink az
egység allapota feldl az elkiiloniilésen és dnmeghatidrozdson 4t az ujrakapcsolddas felé vezet.
Azonban, mig egy ember esetében az egyes szakaszok egy vagy tobb évig, illetve évtizedig
tartanak, addig az emberiség fejlédési folyamataban évezredekrdl beszéliink. Eppen ezért az
életszakasz-valtasok mint fejlodési krizisek is hosszan elhtizodnak, s jelenleg épp egy ilyen
korszakot élunk.

Evoldlcids torténetiink kezdetén a természettel koegzisztenciaban él6 ember még egységben
szemlélte az ¢éldvilagot, amelybe Onmagat is sorolta. A differencidlatlan egység allapotat
kovetden az emberiség a mezdgazdasdgi, majd késébb az ipari forradalom soran olyan
fejlesztéseket vitt végbe, amelyek altal sikertlt csokkentenie a természeti forrasoknak illetve az
idGjarasi viszontagsagoknak vald kiszolgaltatottsagat, s ezaltal egyre jobban meghatarozta és
elkilonitette, differencialta 6Gnmagat a természet tobbi részétol.

Az emberiség fejlédése soran a kovetkez6, harmadik lépést a differencialt, elkilonilt egyén
Ujrakapcsolddasa jelenti. Fontos, hogy ez nem egy korabbi Iétallapotba vald visszatérést igényel,
hanem egy paradigmavéltast, amely a rendszerbe agyazottsdgunk felismerését, észlelés- és
gondolkodasmodunk, valamint a természethez vald6 — jelenleg kizsdkmanyolé —
viselkedésmodunk atalakitast foglalja magaba.

Az elidegenedés onmagaban is egy nehézséget jelentd allapot, de a fejlodési nyomast tovabb
erdsitik azok a véletlenszeriinek tind, valojaban azonban a fejlédési krizisben elakadt emberiség



altal létrehozott sulyos valsagallapotok, mint amilyen a klimavalsdg vagy az okologiai
rendszerek 6sszeomlasa.

A tét, s ennek kovetkeztében a fejlédési nyomas is egyre nagyobb. A kérdés az, hogy meg
tudjuk-e 1épni azt a 1épést, amelyet az elidegenedésbol az Gjrakapcsoldodasba valo tovabbfejlodés
igényel. Vagy beszikiilt allapotunkban egy kiterjesztett 6ngyilkossagban latjuk a megoldast,
amelynek soran az él6vilag tobbi részét is magunkkal rantjuk?
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