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MEGSZOLAL AZ OKOLOGIAI EN

Mi a kiilonbség az egyre tibbet hallott klimassorongds és az dko-
guyass kozott? Min mennek keresztiil, akik fokozottan érsékenyel
a témara? A kulces az ugynevezetl okologiai énben keresendo.

szerzd: Balazs Laura
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mikor a Hatalmas kis hazugsd-

gok misodik évadinak egyik

epizédjiban a klimaviltozis

okozta fenyegetésekrdl esik sz6

az iskoldban, az egyik f6szerepld

kislinya pédnikrohamot kap
a tanéran. Sokan éliink 4t hasonlé reakcidkat,
amikor szinte napi szinten zidulnak rdnk a ké-
zelgd katasztréfardl sz616 rémiszts, dm nagyon
is val6sdgosnak ting hirek: lebénulunk, mély
szorongdst érziink, vagy éppen tagaddsba mene-
kiilink. Am ezek a reakciok ritkin 6sztondznek
pozitiv és tartés viselkedésbeli vdltozasokat.
Mig egyesek a technoldgiai innovaciéktdl virjak
a megolddst, addig az 6kopszicholégusok sze-
rint els6 lépésként kapcsolatba kell 1épnink az
okolégiai éniinkkel — vagyis tudatositani kell
magunkban a tigabb életkozosséggel valé egy-
ségiinket.

Molnos Zselyke ckol6gus, biolégus, 6kopszi-
cholégus szerint teljesen normalis, hogy szoron-
géssal reagdljunk egy valés fenyegetésre. Am,
mint mondja, a szorongds, a kildtdstalansag,
vagy épp a tehetetlenség érzése egy folyamat
része, amelyen tovabb lehet lendiilni az aktiv
cselekvés irdnydba:  Erdemes megkiilonboztetni
a klimaszorongis jelenségét — amikor a sajit
jovénk, az emberiség jovéje miatt aggédunk,
vagyis ugy érezzik, hogy a sajit bérink dltal
hatdrolt éniink séril — az 6kogydsztdl, amely
akkor tolt el minket, amikor szemtanii vagyunk
mis lények szenvedésének, kipusztulasinak,
az erddk vagy akdr a jégtakardk eltiinésének.
Ez utébbi esetben ugyanis mar gyakorlatilag
egy tdgabb éndllapotrdl, az 6kolégiai énrdl
beszélink.”

ONMAGUNK KITERJESZTESE
Az dkolégiai én a mélyokologia egyik alap-

fogalma, magyardzza a szakértd, ,és nem mds,

mint az én kiterjesztése a természeti vildgra”.
Ez a tobbi él6lénnyel valé kozosséglink, egy-
ségiink megélését jelenti, egy olyan okoldgiai
intelligenciat, amely az él6vilag kozos fejlédé-
sének az emlékét 6rzi. Az 6kologiai én szolal
meg benniink, amikor dtérezziik mas élglények
szenvedését, és mivel azonositjuk magunkat az
élet egészével, nem moralis vagy etikai megfon-
toldsbél védjiik, dpoljuk a természetet, hanem
mert 6nmagunk kiterjesztését latjuk benne.

Amikor felismerjik, s6t zsigeri
szinten 4téljik a természettel
valé egységlinket, az radikélis
viltozasokhoz vezethet az éle-
tinkben, ahogy arrél Csatlés
Regina, a Gyuttment Fesztivil
egyik alapitéja mesél. ,Az én ese-
temben a szemléletviltis 2012-
ben kovetkezett be egy nagyon
erés természetélmény hatdsara.
Akkoriban kézépvezetSként dol-
goztam egy multinil, pénziigyi teriileten. Egy
céges uton hat napot toltottiink el a kollégdim-
mal a Madidi Nemzeti Parkban, Bolividban,
és az élmény annyira intenziv volt, hogy a cso-
port fele az elsé nap utdn el is hagyta a parkot.
En viszont maradtam — mikézben igyekeztem
legy6zni a félelmemet a kigyoktdl, rogton az elsd
nap felfedeztem egyet a sitram felett —, és ugy
éreztem, hogy életemben talin el6szor, igazdn
mélyen tudok kapcsolédni a természettel. Egy
nap, ahogy egy folyén ereszkedtink le, és csak
tekiidtem a viz tetején, néztem a foly6partot és
az eget, valahogy minden sokkal részletgazda-
gabbnak, él6bbnek tiint. Mélyen dtéltem, hogy
egy ndlam sokkal hatalmasabb rendszer része
vagyok. Réj6ttem, milyen kicsi csévon keresztiil
szemlélem valéjdban a vildgot, és hogy micsoda
osszetett, ugyanakkor egyszer( rendezéelv vesz

korbe.”
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A FORRO NYARI TALAJ ERINTESE

A TALPAMON, A NAPERLELTE OSZI-
BARACK IZE, A DIOFA ARNYAS VEDELME
MIND GYOGYITANAK SIMITANAK

A hazaérkezésem utdn egy igazi utkeresés indult
el — folytatja Regina. — Felmondtam a munka-
helyemen, mert rdjottem, hogy egy értéktelen
rendszert épitettem évekig, és az anyagi javak
hajszoldsa meg a materialista gondolkodds nem
tesz boldogga. Elkezdtem utazgatni, mindig va-
lami természeti hely volt az uti célom, rengeteget
olvastam, de igy is beletelt négy évbe, mig ponto-
san kitalaltam, hogyan is szeretnék élni. Vilagossa
vilt, hogy a hitralevé éveimet olyan munkdnak
akarom szentelni, amely fontos és hasznos a vi-
lig szdmdra. Amint meghoztam ezt a dontést,
taldlkoztam azzal az emberrel, akivel nekialltunk
szervezni az elsé Gyuttment Fesztivalt. Jelen-
leg egy haromhektdros birtokon élek a Balaton-
telvidéken, egy jurtiban, vezetékes viz, villany,
csatorndzds nélkiil, ahol alternativ megolddsokat
alkalmazunk: napelemeket hasznalunk, forrdsbél
hordjuk a vizet, fival fitiink. Létrehoztunk egy
gyiimolesfaiskolat, vannak 4llataink. Oszre varom
a kisbabdmat, és ugy érzem, az & érkezése még
motivéltabba fog tenni a munkdmban.”
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Csatlés
Regina

LATNI A NAGYOBB KEPET

Az 6kopszicholdgia nézete szerint, mivel az
okolégiai krizis oka az emberi kultdra és tu-
datossag vilsiga, nem oldhaté meg logikai
(még t6bb informdcid) vagy technolégiai uton
(példdul megujulé energiaforrasok), hanem
belsd atalakuldsra, a vilignézetink megval-
toztatdsira van sziikség. A komplex dtalakuls,
paradigmaviltis egyik eleme az észlelésiink at-
alakuldsa, jelenleg ugyanis mintha kollektiv r6-
vidlitasban szenvednénk: elkilonilt tirgyakat,
lényeket litunk, és nem ismerjik fel a koztik
1évé kapcsolatokat, mintdzatokat, a nagyobb
rendszereket. ,A tudatos, teljes 1ényilink rész-
vételével torténd észlelés tanulhaté — magya-
razza Zselyke. — Ez maximailis bevonédast
igényel, és azt, hogy engedjik éniink hata-
rait dtjarhatévd tenni, akar feloldédni. Amit
mi csindlunk, a részvételi sétik erdében (de
nemcsak erdében), pont errdl szélnak: olyan
észlelési gyakorlatokrol, amelyek dtrendezik
ezeket a mentdlis képeket. Mindezt biolégiai
ismereteken keresztiil, tehdt ugy, hogy 6ssze-
kapcsoljuk a személyes érzékszervi tapasztala-
tot és az 6koldgiai rendszerismereteket.”

Berecz Agi, a Pandora Egyesiilet
megalapitéja, vezetdje, aki kozel
hisz éve foglalkozik kérnyezeti
neveléssel és az egyesiilet altal
szervezett mélydkoldgiai cso-
portmunkdk vezetésével, egyetért
azzal, hogy teljesen természetes,
ha fijdalmat és szomorusigot
érziink a vilig pusztuldsat latva.
Egy hasonlattal élve azt éllitja,
hogy az ember a maga Gsszetett
érzelmi rendszerével a Fold visszajelz6 rendszere:
ugyandgy, mint amikor egy szervezetben beteg-
ség Uti fel a fejét, és megjelenik a ldz, akkor azt
nem elnyomni kell, hanem a betegség okat kell
megsziintetni. A gond ugyanis ott kezdsdik,
amikor elrejtjik ezeket a fijdalmas érzéseket —
ilyenkor a sajit motivaciénkat nyomjuk el, hogy
valami pozitivat cselekedjink. ,A mélyokologiai
mihelymunkdnak, amely az ékofilozéfus Joanna
Macy iltal kidolgozott Work That Reconnects

modszeren alapul, az a 1ényege, hogy ezeket az
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érzéseket feltirjuk és validdljuk.
Az elfojtott érzések megosztisa
energidt szabadit fel, és 6sszekap-
csol benniinket az élet egészével.”

UJFAJTA
KAPCSOLODAS

,Az egyik gyakorlat sordn példdul
kis csoportokban egy szamunk-
ra fontos 6kolégiai problémardl
beszéliink egyes szam elsé sze-
mélyben, 6szintén feltirva érzéseinket, majd
belehelyezkediink egy, a miénkkel ellentétes
nézépontba, aztin egy dllat vagy névény béré-
be bijunk — meséli Agi. — Ez els6 korben noveli
az empatidt, lehet6vé teszi az elfogaddst és az
eltérd szemlélettiek megértését. Mdsodsorban
kinyitja az érzékelést eltérd létformak felé, igy
kapcsolédhatunk az 6koldgiai éniinkh6z.”

Agi a sajit életében napi szinten éli meg ezt

a kapcsolédist. ,Egy G6dollé melletti félhek-

Berecz Agi

taros kis csaladi birtokon élek, ahol a sziileim
évtizedek 6ta megtermelik a csaldd téli élelmé-
nek egy részét, és ahovd a gyerekeim sziilettek.
Nyaranta ébredés utdn rogton a kertbe szalad-
nak mezitlib, ahol a reggelihez szediink egy
kis friss gytimolesot. Szamomra létfontossigt
a folddel val6 érintkezés. A forré nyiri talaj
érintése a talpamon, a frissen szedett, napérlelte
Gszibarack ize, a kert aljdban a hatalmas diéfa
arnyas védelme mind-mind gydgyitanak, simi-
tanak, lazitanak. En az otthonomban, a kertben,
a szelid hétkéznapokban élem meg ezt a kapcso-
16dast, ott tolt6dom. Tegnapeldtt lecsot f6ztem,
amelyhez mindent én termesztettem, és kozvet-
leniil f6zés el6tt szedtem. Ereztem benne a kert
erejét, izeit, és igy gondoltam, nem is tehetnék
jobbat, mint hogy ezekkel tdpldljam a testemet.
Ahogyan izleltem, kapcsolédtam a természeti
er6khoz, amelyek részt vettek a paradicsom,
a hagyma, a paprika sziiletésében: a talajhoz,
a naphoz, a vizhez, a tdjhoz, a maghoz — az élet
egészéhez.” mc
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