A bolygd és mi ,

PLANETARJS
EGESZSEG

Mostanaban egyre tébb
angol nyelvi cikkben lehet
talalkozni a planetaris
egészsée Kifejezéssel -
részben a vilagjarvannyal
osszefiigeésben. De ho-
gvan is hat egymasra

a bolygd allapota ¢s a mi
mentalis, valamint fizikai
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étterem vagy biopiac), 4m a vildgjarviny

témjelezte kozelmult ravildgitott arra,

hogy az egészségiink nem csupdn egyéni
dontések eredménye — fiigg a korilsttink 1évé
emberekt6l, és tigabb értelemben az egész bolygd
allapotatdl is. Marpedig a Fold aktualis egészsé-
gét tikrozd latlelet komoly aggodalomra adhat
okot: szmogtél fuldoklé nagyvirosok, félelmetes
erejd hurrikinok, egyre gyakoribb villimdrvizek,
héhulldimok, tomeges fajkihalds, gyorsulé titem-
ben olvadé sarkvidék, rendkiviili szdrazsdg okozta
pusztité tlizvészek vildgszerte. Az Geednok felszi-
nén orszagnyi méretii szemétszigetek lebegnek, az
ivévizeinkben pedig mdr kimutathat az drtalmas
mikromtanyag. .. és az anamnézis még hosszan
folytathat6 lenne. A szakértdk azt is felvetették,
hogy a természetes él6helyek pusztuldsa, a biols-
giai sokféleség csokkenése, a varosok terjeszkedése
mind hozzdjirult ahhoz, hogy a vildgjirvany ilyen
stilyoss valhatott. Es azt is hozziteszik, sajnos fel
kell késziiliink rd, hogy a jévében mds jirvinyok
is feliitik a fejiiket.

gészségi dllapotunkat hajlamosak vagyunk
az egyéni felel@sség és dontés kategdridjaba
sorolni (edzés vagy sorozatnézés, gyors-

KITERJESITETT GONDOSKODAS

Ha az egészségiinkrél van sz6, ma mér nem ele-
gendd csupdn az egyéni magatartdsra, életmédra
koncentralni. Amikor 2014-ben a The Lancet tu-
domdnyos folyéirat felhivést tett kozzé a bolygo
egészségének (planetary health) a helyredllitasa
érdekében, a szerkesztSk pontosan erre utaltak:
egészséglink megteremtése és fenntartisa érdeké-
ben ki kell terjesztentink a figyelmiinket és a gon-
doskoddsunkat a minket koriilvevd természeti
vildgra is. Ezzel Baldi Andras, az MTA Okol6-
giai Kutatékozpont korabbi igazgatéja is egyetért.
»Az egészséglink elvilaszthatatlan a kérnyezd
él6vilagtol — mondja. — Vannak litvinyosabb és
rejtettebb Osszefiiggések. Ha szennyezett levegdiji
helyen éliink, legyengil az immunrendszertink.
De ha egy pozitiv példit néziink, az egészséges
organikus élelmiszerek elgdllitisihoz egészséges
agrarrendszer sziikségeltetik, amelynek elenged-
hetetlen része a biodiverzitis, példaul a beporzok,
méhek jelenléte, amelyek nélkiil élelmiink j6 része
— gyumolesok, zoldségek — eltlinne. Egy misik,
kevésbé lathaté tertilet a veliink, rajtunk és ben-
niink €16 mikrobédkat foglalja magédba. Ezek az
emésztéshez, a betegségekkel szembeni ellenall6
képességhez nélkilozhetetlen »tirsaink«. A meg-
felel6 mikrobakozosségek kialakuldsa viszont a ko-
rilottink levs kornyezet fiiggvénye. Egy szegény,
mesterséges kornyezet nem tudja biztositani azt
a gazdag mikrobakornyezetet, amelyre sziikségiink
van ahhoz, hogy egészségesek legytink. Tehat
ebbdl a szempontbdl is nagyon fontos tényezd
az egészséges természeti kornyezet. Az ember
és a természet kozotti Gsszefiiggések kozil még
mindenképp megemliteném, hogy a gyégyhatdsa
készitmények hiromnegyede valamilyen névény
vagy mas ¢él6lény »terméke«, mint példdul az an-
tibiotikumok, ahogy a szépségdpolasban hasznalt
Osszetevok nagy része is természetes anyag, vagy
annak véltozata.”

PLANETARIS DIETA

A The Lancet szaklapban publikalt kutatds egy
olyan planetdris étrendet allitott Gssze, amely
a hus- és tejtermékek fogyasztisinak csokkenté-
sét javasolja, és nagy hangsulyt fektet a gyimol-
csokre, zoldségekre, f6leg a hiivelyesekre. Ha ezt
a diétat kovetjik, kiméljiik a Foldet, csokkentjik
az Okoldgiai labnyomunkat, és jobban is fog-
juk érezni magunkat. Végletekig kizsigerelt és
agyonvegyszerezett foldeken azonban nem lehet
tipanyagokban gazdag élelmiszereket termelni.
Az ipari mez8gazdasigot fel kell véltania olyan
agrartechnikdknak, amelyek helyredllitjik a talaj
okoszisztémdjinak az egészségét.

Alapvetd fontossdgu a rendszerszint( valtozs,
véli Baldi Andrés. ,At kell alakitanunk a gazda-
sdgi rendszertinket és az értékrendszeriinket is.
Viltoztatni az étkezési szokdsainkon, toredékére
csokkenteni az élelmiszer pazarlasit, a kemikalidk
hasznilatit a mezégazdasdgban, de a ruhaiparrdl
is tudjuk, hogy milyen kérnyezeti kdrokat okoz:
92 millié tonna szemetet termel és 79 ezer millidrd
liter vizet hasznal fel évente. Ismerjiik a kifejezést,
hogy »a b8ség zavarac, és valéban ezzel kiizdiink,
egy pazarld, rabl6 gazdasigban éliink — egyre tobb
pénzzel ugyan, mégis egyre betegebb bolygén,
egyre kevésbé jol.”
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EGYENI SZINTEN

»2Nagyon gyakori, hogy a vildg egyik felén hasz-
naljdk a természetet a masik felén él6 emberek
érdekében, a dontés negativ kovetkezményeivel
viszont a helyiek szembestilnek, az 6 jollétiket,
egészségiiket kdrositja — folytatja Fabok Veronika,
aki szintén az MTA Okolégiai Kutatékoézpont
munkatirsa, és az 6koszisztéma-szolgaltatisok
jollétiinkre gyakorolt hatdsait kutatja. — Az ilyen
dontések meghozatalanal fontos lenne bevonni
azokat is, akik ezeket az 6koszisztémdkat haszndl-
jak, akiket ezek a véltozdsok leginkabb érintenek.”
Ezeket a globilis dsszefiiggéseket sokszor nehéz
atlatni, mint ahogy azt is, hogy egyéni szinten mit
tehetiink. ,Személyes véleményem, hogy mindenki
annyit tegyen meg, amennyit tud, amennyit hossza
tivon be tud épiteni az életébe, példdul a piacon
vasdrol z6ldséget, helyi termel6tdl szerzi be a tejet,
nem fogyaszt mds f6ldrészrél szirmazé élelmi-
szert. Kevesebb szemetet termel, esetleg csokkenti
a husfogyasztds mértékét. De ha valaki csatlakozik
egy faiiltetd csoporthoz, mér azzal is sokat tesz
a kornyezetért.”

Nem elhanyagolhat6 a természeti kérnyezet men-
talis és lelki egészségiinkre gyakorolt hatdsa sem.
Magunk is tapasztalhatjuk, hogy egy erdei kirdn-
dulds vagy egy vizparti séta milyen megnyugtatd
tud lenni, rdaddsul a szakemberek is megerdsitik,
hogy a természeti kornyezetben t6ltott id6 kifeje-
zetten jétékony. , Enyhiil a depresszid, a szorongis,
jobban alszunk, javul a gyerekek kognitiv és moz-
gasfejlédése, és még sorolhatndm” — magyardzza
Fabok Veronika.
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A VALTOZAS KOZEPEN

Misrészrdl azonban a természetes kornyezetiink
pusztuldsa olyan §j pszicholégiai rendellenességek-
hez vezethet, mint az 6koszorongis, a klimagydsz
és a klimapdnik. , A fentiek fényében kérdéses,
hogy ezeket a szorongdsokat kéros vagy épp egész-
séges reakciénak értelmezziik-e, hiszen a globilis
vilsig okozta veszély valds, és talin pont a meg-
telels reakcié hidnya tekinthet6 betegségtiinet-
nek” — dllitja Molnos Zselyke biolégus, tanicsadé
szakpszicholégus, az Okopszicholégiai Intézet
vezetGje. Szerinte a természettdl elidegenedett,
azt csupdn eréforrasként értelmezé civilizalt tar-
sadalmak sajnos egy olyan 6rdogi korbe keriiltek,
amelyben a természet kizsikmdnyoldsa egyszerre
oka és kovetkezménye az egészségi allapotunknak.
Ebbél kilépni csak drasztikus szemléletvaltissal
lehetséges. ,, Az biztos, hogy egy dtalakulds kellgs
kozepén vagyunk, amely a sajit valtozasunkat is
kikényszeritheti, hiszen a vilsdg nem mads, mint
esély a fejlédésre. Errél szélnak az egyének éle-
tében bekovetkezd krizisek, és ugyanerre teremt
esélyt kollektiv szinten a globalis vélsagéllapot”
— vélekedik az 6kopszicholégus. mc
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