PSZICHOLOGI

EGY KIS OKO- -
Természetkdzelben lenni jo, testi és pszichés
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knek egyarant hasznal. Csékken a stressz-
szintlink, megnyugszunk, feltoltédiink.
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A TERMESZET TEHAT MEGUJITO, FELTOLTO, GYOGYITO hatdssal van rank;
ez nem Uj igazsag persze, csak hat a napi rutinban, a taposémalomban
sokan megfeledkeziink réla. De még ha tudatdban vagyunk is mindennek,
az erddket, a vizes élGhelyeket és a természet tobbi gyonyori helyszinét
altalaban hajlamosak vagyunk haszndlati tArgynak, pusztan rekreacios
helyszinnek, a kikapcsolddas atmeneti hattérdiszletének latni. Pedig
mindegyik sokkal tobb lehet ennél. Aki tovabb szeretne 1épni a természet-
tel valé kapesol6dasban, ma mar szakember segitségét is igénybe veheti.
AKi részvételi természetsétdra indul az Okopszicholdgiai Intézetben
képzett természetfacilitator vezetésével, amellett, hogy megmeritkezik
egy-egy természetes él6hely hangjaiban, illataiban és szineiben, olyan
élményeket élhet at, nem mellékesen olyan 6koldgiai ismeretekre tehet
szert, amelyek révén mélyebben is kapcsolddni tud a természeti vilag
tobbi eleméhez, és igy legalabb egy iddre kiléphet az emberkozpont,

hasznélatalapt létezésbdl. A csoportos vagy egyéni, 2-3 éra tartamt
részvételi séta nagy gonddal kivalasztott, természeti értékekkel teli

alapu talalkozas és kapcsolédas. Mindezek utan talan monda:
amai idékben kiiléndsen érdemes pr'ébé:c tenni az (")kopsz‘i h
Intézet honpaljdn hirdetett részvéfe;!%ﬁé,\sz’etsétéky m
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