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Talan tudjuk, hogy a természeti rendszerek részei vagyunk,
de mégsem észleljuk kozvetlenll a rendszerbe agyazott-
sagunkat. David Abram ezt nevezi kollektiv rovidlatasnak,
mely megakadalyoz bennlnket az dsszetett és tdbbszd-
rosen osszekapcsolt él6 halézat valosaghU észlelésében.
Ez a torz latdsmod ahhoz a veszélyes jatékhoz vezet,
amelyet jelenleg a természet tobbi részével - s benne 6n-
magunkkal - Gzink. Az 6kolbgiai krizis tehat egy észlelési,

percepcids valsagkent is értelmezhetd.
|atjuk sajat beagyazottsagunkat az élet szovetében, nem ész-|

leljlik az Okologiai hal6zatok dsszefliggéseit, sok esetben még

lakkor sem, ha a tudasunk megvan réla)

A j6 hir: ahogyan a leegyszerUsit§ észlelésmodot éle-

tlnk soran sajatitjuk el, ugyanigy a komplex, rendszer-
szemléletl s ezaltal valosaghibb képet nydijtd észlelés is
tanulhaté - az okopszicholégiai szemléletli gyakorlatok
pontosan ezt fejlesztik.

A természet tobbi vészéhez valéd
viszonyulasunk fejlodési lépései

1. A tdj mint diszlet

Tevékenységeink hattérdiszleteként a természet lehet
szép, szemet gyonyorkodtets (példaul egy tavaszi erdd
latvanya) vagy éppen bosszant6 (mint mondjuk egy esés,
kodos délutan az autopalyan) - annak fényében, hogy
tdmogatonak vagy akadalyozénak itéljik a sajat szem-
szogunkbdél nézve. Bar artatlanul viccesnek tlinik, ez az
énkozpontl és nagymértékben torz megkozelités tobb
milliard ember sajatja. A sokféle én nézépontja egy olyan
emberkozpontl szemléletet jelenit meg hangsulyosan a
vilagban, amely - 6nmagat feljogositva - tarsadalmilag
elfogadotta teszi és torvényesiti mas élélények, éléhelyek,
eréforrasok kizsakmanyolasat és elpusztitasat.

2. Atdj mint rendszer

Mig a mindennapi zakatolasabdl kitekintve az atlagem-
ber is felismeri a képen az erdé6t és a tavaszt, mennyivel
gazdagabb, informacidédlsabb a taj egy természetisme-
rettel bir6 ember szamara! A fajok megnevezésén til a
tudas segit abban, hogy olyasmit is észrevegylnk, amire
nélkule nem lennénk képesek. A tézikéken tal felismerni
az artéri erdét, vagy latni a holtfaban fejlédé gombakat, ro-
varokat, mar igényel egy szakmai tudast. S6t a szakember
az ismeretein és tapasztalatan keresztll azt is ,|atja", ami
egyébként lathatatlan: a foldben pihend tézikehagyma-
kat nyaron, a gombafonalakkal atszétt talajt, a benne élé
paranyokat és gerinctelen allatokat. Eszleli az alapkdzetet
vagy akar a viz jelenlétét pusztan a ndvényzeten keresztul,
s6t egy tadgabb idédimenziébdl szemlélve a pillanatképen
tal a folyamattal is kapcsolatban van. A biologiai-okologi-
ai tudas tehat elengedhetetlen ahhoz, hogy rendszerben
gondolkodjunk, de a sajat helylink valésaghu észleléséhez
egy személyesebb kapcsolatra is szlikség van, amely egy
kovetkezd lépcséfokként erre épil.

3. Az éldlények mint szubjektumok
a rendszerben

Bar tudjuk, hogy minden génallomany, s ennek meg-
nyilvanulédsa egyedi, mas élélények vonatkozasaban
nehéz a szubjektiv egyediségre figyelni, hiszen a biol6-
giadran azt tanultuk, hogy a faj a fontos, az egyednek ke-
vésbé van jelentésége. Mint barmely mas informacio, ez
is hat az észlelésunkre, s igy hajlamosak vagyunk gene-
tikai programokat lefuttatd biologiai gépekként tekinteni
az él6lényekre. Ha a fajkategoérian tallépve megengedjik
magunknak az egyedi megnyilvanulasok megfigyelését,
hamar rajovink, hogy meglehetésen hasonlitunk minden
mas él6lényhez: mindannyiunknak vannak szikségletei,
torekvései, életmikodéseket folytatunk, életink soran
kapcsolatba kerulink mas él6lényekkel, és mindekdzben
egyediek és megismételhetetlenek vagyunk. Ez a felis-
merés kiegésziti az dkologiai halézatokrol valé tudast, és
kozelebb visz benniinket a kovetkezd |épéshez.

4.Sajat rendszerbe dgyazottsagunk észlelése és
meggélése

Az 6kopszicholbgia szerint a globalis valsag kezelésé-
hez elengedhetetlen az észlelés- és gondolkodasmaodunk
atalakitasa, s ezen belll a sajat természetben elfoglalt
helylink valésaghU észlelése. Az okologiai tudas mellett
tehat arra is szUkség van, hogy valéban lassuk 6nmagunk
sirli 6sszekapcsoltsagat a természet tobbi szereplSjével,
hogy észleljuk a sajat rendszerbe agyazottsagunkat, e nél-
kil a természetvédelmi torekvések csupan racionalis vagy
moralis kérdésként jelennek meg, és kevésbé képesek
hossz( tava hatasok elérésére.
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Az Okopszicholégiai Intézet természetfacilitator képzésén és részvéte-
li sétain olyan ismereteket sajatithatunk el, illetve olyan gyakorlatokat
végezhetiink, melyek végigvezetnek benniinket a természethez vald
viszonyulasunk négy lépésén.
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