ROK
SAJAT UGYEINK vAKME

= Természetl erd

GYORGY

—

[RTA JEKI sunmu'FE’waEzTE KURUCZ ARPAD

e







SAJAT OayeinK | VAKMERGK

allattal vald

s | pos nammAtOﬁPﬂ’ &

Erdofirdd | peiutansonten e
1 - iens nel

Ssimmun- | e e

rendszer | mlecheaaE
: Tehat ne .

:T:L::ﬁ;:mde.:::. | mint tennénk egy allat i"le“lit:;lllé:t

iili terdpids tlésen; at !
féglén vlijssza is jelzi, meg ‘is E_“’:i:
a problémival valo megku sike! .
A természet gyogyito erejét egy mis
irdnyzat, az erdoterdpia is nagyon jol

50 szazalékkal ndveli

az immunrendszer egyik
sejttipusa, a természetes
Blosejtek (NK) aktivi-
tasdt. A kbrilbeli egy

E::::::;;::x:ﬁ hasznositja. Ezena (e_mplén az em?zle:'
bizonyira szerepet megtanulja, hogy mind az ot érzé
jatszanak a névények dltal szervét haszndlva hogyan kapcsolod-
kinccafinit Mioncdes: hat tijra a természettel. A]mbei
CElotte | iltal vezetett erdGterdpia lel gef
ad a természettdl elidegenedett emi?gr |
- szimdra, hogy egocentrikus pozicio-
T TR jabol kilépve végre megint a terme-
[3nep ] szeti korforgds, a nagy egész részének
érezhesse magit. Valakinek, aki nem
T —— csupdn hasznilja a kbryezetét, ha-
& v % % m 25 m| nemannakrészeként, azzal folyama-

tos kilcsonhatdsban €li meg onmagét.
Es van a harmadik £ terdpids vonal,
a kertterdpia, amely egyfeldl a mind-
annyiunkra pozitiv modon haté épitett
gyogyitd kerteken, masfel6l a célzott
gvogyitd eszkizként hasznalt terdpids
kerteken alapulé gyogyité modszer.
Igen régi mar ez a tudasunk: az ékor
ota épit és miivel ilyen, gyogyité zold
kerteket az emberiség.

Természetes Siésejtek
aktivitasa (%)

PUREBL GYORGY: Nagyon éles és hat-
rozott vonalat kell azonban hiznunk
aterapia és az aktivitds kozott, mind
anoveények, mind az allatok kapesédn,
Minden terapia rendkiviil specifikus,
és szakembert igényel. Ha valakinek
infarktusa volt, és elhatérozza, hogy
felgyogyulasa utin mozogni és egész-
séges életet fog élni, az dicséretes, de
nem terdpia. Az viszont mér terdpia,

ha elmegy a gyogytornaszhoz vagy
a mozgisterapeutahoz, és személyre
| mmmmﬁ;; lentétben 4 — > Ilyenkor terapeuta kell, aki szakmai | hogy énisenek minket, hogy feladato- ==
| lembe veszik az alapbetegségét, Amj- sé n;eth' nllaz okologiai 50{“]0““" kompetencidira épitve, egyénre sza
| korazént éliink egyiitt egy dllanal. mert adrﬁl b termlekelsm a!'“. iy bottan hasznositja a termeszet altal | éskutya immdr tobb tizezer év szelek-
4 €l, tehit fogyasztésra oszton6z, mig kindlt gydgyitd lehetdségeket. ciés munkajanak eredménye. b viclodisunkiol

érezzilk, hogy ez csbkkenti a stressz, |

az még nem terdpia, Teripidva akkor

az bkologiai modell a természertel valo
kapesolat helyredllitésat javasolja.

Miért kutyat és lovat alkalmaznak f6-

KARDOS EDINA: Kutatasok igazoljak,

nemesak bolygonkat
és az emberiséget

valik, halempeuués" é
g2 e jol képzett 4 2 . ; .
nyujt segitséget, és ezt a Sigltséglz: ként az Allatasszisztalt terdpidban? | hogy mar a kutya puszta jelenléte is | hanem sajat egesz-
arra a betegségre szabja a terapeuta, KARDOS EDINA: Természetes PUREBL GYBRGY: Azért, merteztakeét | csokkentiaszorongast, Egy vizsgilar- | ségunketis karositjuk
+ | Pozitivhatdssal jar, segit egé: allatot kezdettdl fogva nem a hiisuk | ban gyerekeket figyeltek meg vérvétel

| amely miatt a paciens m
| 1 reste,
| Ugyanilyen fontos h‘:lén\;;l.'kenzti!:i

| az dkol6giai medicingt és annak ered idot, lovagolni jarunk, vagy sétalunk

| ményeit a piaci alapy 'Mipa:tél‘- azerdében, A szakember dltal vezete!t alapjin. Azért tenyésztettilkalovatés | mellett fekidt a padlon, de kdleson-

| Az Bkoipar ﬁlm&éhw . (e‘l‘ﬁplaazelakxdas,am:‘\rcliumms'ﬂl' a kutyit is, hogy veliink dolgozzanak, | hatas nem alakulhatotr ki kozottik.
Szbges | zilharg probléma esetén lesz fontos.
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megbrzésében, ha kutydval toltink el

vagy a gerezndjuk miatt szelekraltuk,
hanem az egylittmiikddési készségiik

kozben. Az esetek egy részében egy
kutya is volt a helyiségben, a gyermek
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. bizonyitjik, hogy s

3 ], aki Jlett
Azoknal a gyerekeknél, akik me
vérvétel kozben ott lehetett a kutya,

' szignifikinsan alacsonyabb kortizol-

szintet mértek, mint azokndl, akiknek
a kutya jelenléte nélkiil kellett elvisel-
nitik a vérvétel stresszét. Tudjuk, hogy
a kortizolszint alapvetden Gsszefligg
a megélt stressz mértékével, és kihat
fizikai-lelki egészséglinkre, szerepet
jatszik a mentélis zavarok, valamint
a sziv- és érrendszeri betegségek kiala-
kulasdban. Lovas terapids helyzetek-

| ben is megvizsgaltak, hogy a terapids

tilések hatésara milyen modon valtozik
a résztvevok kortizol- és szorongds-
szintje: az eredményekbél az deriilt ki,
hogy a 90 perces loasszisztélt terapia
hatdsara és a tizenkét alkalmas ters-
pids folyamat véggére is szignifikinsan
csokkent a résztvevok kortizolszintje
aterapia el6tt mért értékekhez képest.

Az Skopszicholégia tudomanyterij-
lete tehat az é16 rend szerekkel valo
lfapcsrulatunltra hivjafela figyelmet,
es egeszségiinket a természet; rend-
szerek kontextusaban értelmezi
KARDOS EDINA: Kisérleti ereedmén.yek
Zipnifiks %
| kena stressz, st a diih ésa;]?a?]}:jslsgk-
1S pusztén csak atto], hogy 3-5 per, -
i(g;is%ul természeti képeket n%zggin
: ancsak kisérlet; :
5 iguolié% hogyal;ll;serlen ednidgiek
geta is csokkenti g vérn ]

azis, hogy napi 20.. - Bizonyito
aszabad levegg 30 peren

és jelentdsen cs "

( Okkentj e
antidepressz; nl:entl iség -
veletlen, hogy ; ﬂpénbnnm'eget. e
0rvos is felirja
| ?lzﬁrf::tf"}fi'irflést. dé atm,

| ndli atelesét. Skge; bap 5, Tvin
| Nalja az orvogyy, —

; Mar
a shmrinfokutlgaz Ota
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a szorongas i[lt?tve ¥ diabét.esz tline.
teinek enyhitésere, a mentalis betege
éllapoté_nak ia\f:ltasara, E} Stressz mér-
séklésére, a szivbetegségek mege]s.
zésére €s minQe?eken tul a boldog.
sagérzet fokozasara. Am ahhoz, hogy
a természet kifejthesse gyogyito erejg;
meg kell tanulnunk okops?lcholdgiai
szemléletben gondolkodni, azaz meg
kell érteniink, hogy a természet nen,
csupan koriilvesz minket, hanem p;

is részei vagyunk a termésger.
nek. Nagyon fontos megtapasztalni e;;
a kolcsdnhatast, nagyon fontos meg-
érteni a sajat felelosségiinket és 4t-
élni annak lehet6ségét, hogy mar nem
csupan hasznaljuk a termeészetet sajat
céljaink elérése érdekében, hanem mj
magunk is hatdssal vagyunk a kornye-
zetiinkre. A cél, hogy az ember ne csak
hasznalja a természetet, hanem kgl-
csonosen jo helyzetek kialakitasara
torekedjen, de ugy, hogy figyelembe
veszi embertarsai, tarsallatai, sziikebb
és tagabb értelemben vett természeti
kornyezete igényeit, mert tudja és érti,
hogy csak kélesondsen jo kapcsolatok
keretei k6zott maradhat fenn hosszu
tavon minden résztvevé mentalis és
fizikai egészsége.

Izgalmas és nagyon idészerii kérdés,
hogy mit mond az 6kopszichologia
annak a globilis valsagfolyamatnak
a ?szicholégtéjérél, amelyet klima-
valsagként, klimakatasztréfaként,
az 8kolégiai rendszerek dsszeoml-
saként emlegetiink.
PUREBL GYORGY: Igen fontos kérdés,
hOgB{ mennyire reflektal az okologial
medicina a vilagra, a fenntarthatésag-
Besa klimavaltozasra. Az orvostudo-
Elany—mér harmine éve hangoztatja.
O8Y Ugy tudunk a legegészségesed”
N taplalkozni, ha lehet6leg miné!
tqbb ifS minél kevésbé feldolgozot!
88 20ldséget fogyasztunk. A legjobh:
gg kI:mdeze_ket a taplalék-alapany?®”
. : IEEfEII?bb 30 kilométer sugar
o Deliilrs], vagyis relative kis 0k
E.ﬁ'f'“ ldbnyomot hagyg kereskedelm'
ese?tfatbm szerezziik be. Mind 00
esetben deril i, hogy i Foldi
oo l;111;11‘3{}:513&1 szempontjabal font®>
Rek s pagror» 2emélyes egészsegin
az bk osazﬁ}’ol} 6t tesz. Az ember res””
zetts] Vaj‘;"Zt,emanak, ezért a kornys
lYgénko tavolod4sunkkal nemcs® ]
Sajdt egge €s az emberiséget, han®"
Beszségiinket is kdrositjuk:



