Hogyan léphetjiik at
asajat arnyékunkat?

Az okolégiai fajdalom mint

cselekvésbe fordithaté erd

Cyakran tiinhet dgy, hogy a kornyezet- és termé-
szetvédelmi iigyekkel kapcsolatos kiizdelem — egy
kozéleti apatiaba iitkdzve — szélmalomharcca vilik.
Szakemberek és elkételezett dnkéntesek kongatjak
folyamatosan a vészharangot, mikézben a tirsada-
lom, minthacsakmélyalmotaludna, éppamasikolda-
lara fordul. Alatszélagos tétlenség, a nem megfeleld
utemireakcioképességmogottazonban tébblehet,
mint csupdn a kozony. Renée Lertzman pszicholé-
gus, az Environmental Melancholia: Psychoanalytic
Dimensions of Engagement (Kérnyezeti melankélia:
Az elkotelezédés pszichoanalitikus dimenzii)
cimii kdnyv szerzéje a kovetkezdképpen teszi fel

a kérdést: Mi van akkor, ha nem arrél van szé,
hogy till kevéssé érdekel minket a probléma,
hanem épp ellenkezéleg: tilzottan is hatist
gyakorol rank—annyira, hogy megbénit?

Az el6z6 szam okopszicholégiai téma-
Ja cikkében azt jartuk kériil, hogy miért
elengedhetetlenek a természettudo-
manyos ismeretek ahhoz, hogy ne csak
megértsilk, hanem szemiink is legyen az él5
rendszerek Gsszetettségére, észleljiik a kap-
csolatok sokszinfiségét és sajit helyiinket,
bedgyazottsigunkat ebben a rendszerben.
E képesség sziikséges ahhoz a szemléletvil-
tishoz, amely — a problémak gyékeréig hatolva
— megalapozza a hosszi tavi viselkedésviltozast
a bolygo tobbi részével valé kolcsonhatisainkban,
s amely nélkiil a kérnyezet- és természetvédelmi cse-
lekvések csupan révid tévi hatasokat tudnak elérni.
De mi a helyzet akkor, ha a természetjaris vagy épp
‘atermészetvédelmi munka naponta szembesit minket
~ azemberi pusztitissal, a szennyezés kdvetkezményei-

ivan, ha a szakmai szem, a kifinomult észle-
kdzvetlen tapasztalat kiszolgaltatotts tesz

ont aziltal, hogy tébbet latunk
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vagy szorakoziasba mene-
kat egy épitett vagy digitalis
a, amely azt az illaziét kelti, hogy
k magunkat a természet tébbi részé-
ez ideig-6raig miikédik is; egy felkava-
ir vagy latvany gyorsan kikeriil a figyelmiink f6-
zab6l, m aztdn egy csendes pillanatban vagy egy
uiabb inger hatdsara ismét visszatér a tudatunkba.
Masok, megtapasztalva a természetkarositas vala-
mely formdjat, igyekeznek hideg, tirgyilagos, tavol-
sagtarté modon beszélni a tényekrdl.

Az elhdrité mechanizmusok mindezen formai ugyan
pillanatnyilag megvédenek az elraszté érzésektdl,
hosszi tavon viszont megbénitanak és eltompitanak.
Abbéli igyekezetiinkben, hogy megévjuk magunkat
a fajdalomtdl, lassan érzéketlenné valunk az élet ki
hunyasa irant.

E csapdahelyzetbél valé kitorésre ad lehetdsé-
get tobbek kozt a Joanna Macy nevéhez fizédd, »




» mintegy negyvenéves tapasztalatra épiils kozos-
ségi gyaszmunka. Ez a tehetetlenségtdl az aktiv, cse-
lekvé allapotig valé eljutdsban segiti a résztveviket;
illetve e munkafolyamat szerves része a vildg hely-
zetével kapcsolatos érzelmi valaszaink tudatositasa,
és megosztasa is.

A megkozelités egyfajta paradigmavaltdst jelent
a zold mozgalmak teriiletén, ahol altaldban ismere-
tek atadasaban, illetve gyakorlati megolddsokban
gondolkodunk, mikozben arra téreksziink, hogy mi-
nél tébb emberre gyakoroljunk kell6 mértékd hatdst.
Amikor a vart hatas elmarad, elindul a blinbakképzés,
s azt feltételezziik, hogy masokat egyszeriien nem
érdekelnek a fenyegetd tények.

A ny mogott azonban

gyakran
ések rejlenek, s az ezekkel valg
7 r nincs mintdnk és eszkoziink.
Sokan azt hiszik, ha megengedik maguknak, hogy
" _?_f!‘téhék ezeket, attdl elgyengulnek megfeneklenek

_ akadilyuz benniinket abban, hogy rata-
ronkre, és aktiv cselekvokkeé valjunk.

, hanem teret ad az életsromnek
hatjuk, hogy nem vagyunk
helyzetére reagalé érzéseink-

kel. Bar a mindennapokban nem beszéliink roluk, csak
tesszilk a dolgunkat, azért mélyen, legbeliil nagyon is
intenziv kapcsolatban vagyunk a fenyegeté helyzettel.

Az bkolbgiai vilsaggal kapcsolatos érzések kihango-
sitasa, masokkal valo megosztasa atalakito erovel bir.
A szembenézés elkeriilhetetlen a valtozashoz, amely
az uj nézépontokra vald raébredésen keresztul vezet
el a cselekvd szerepvallalishoz. A folyamat tovabbi
hozadéka pedig az, hogy mindekozben mi magunk is
megteliink élettel: nyitottabbak lesziink az életérém-
re és a kapcsolédasra, s felndviink a nehéz érzések
megtartasdnak silyos feladatdhoz is. Azt gondolom,
erre most mindnyajunknak nagy sziiksége van!
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