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A klimavéltozas az egesz emberlseget erinti. Van, aki tagadja haritja,
tavol tartia magétol, €s van, aki szorong miatta. Az 6kepszicholdgia arra
mutat ra, hiaba probaljuk; hem tudjuk fuggetleniteni magunkat a minket
korulvevd 6kologiai rendszerektol, kinat a mentalis egészsegunkre az,

ami a bolygoénkkal tortenik. Ez az Uj tudomanyterulet egyUttérzésre tanit,
és segit megtalalni az eroforrasainkat a globalis valsag kezelésehez.
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ai, modern életiinkben a termeszethez valo

hozzaallasunkat leginkabb az elidegenedés

jellemzi.

»AZ a globalis valsag, amit a vilagban
latunk, 6sszefliggésben lehet azzal az illdzioval, hogy
kulonallokent ertelmezziik 6nmagunkat: ugy gondoljuk,
a természeti rendszerekbdl kiléptlink, figgetlenedtink.
Létrehoztunk magunknak egy épitett és egy virtualis
kérnyezetet, egy emberi vilagot, ezaltal nemesak ftig-
getlennek, hanem felsébbrendlnek is tartjuk magunkat
- mondja Molnos Zselyke biologus, okologus, pszicho-
I6gus, az 6kopszicholdgia magyarorszagi meghonosi-
toja. - Ez a hozzaallas teljesen elfeledkezikiarrol, hogy
mi is a természeti rendszerek részei vagyunk: benne
éluink és fejlédink. A rendszerben nincsenek felsébb-
rendud elemek, hanem kapcsolatok, dsszefuggesek es
koles6nhatasok vannak. Az dkopszicholdgia az emberi =
egeszseget is ebbdl a tagabb nézépontbdl kozeliti meg:
nemcsak a tarsas kérnyezet és a magunkkal valo kap-
csolatunk hatarozza meg a hogylétiinket, hanem az
a vilag is, amibe illeszkedik az életlink, a mindennapja-
ink: a természeti vilag. Oda-vissza hatunk egymasra.”

HA A VILAG NINCS JOL,

AKKOR MI SEM VAGYUNK JOL

Sokan sokféleképpen reagalunk a klimavalsagra, es bar
mar egyre inkabb érezzik a bérlinkén a hatasait, meg
mindig tavol tudjuk tartani magunktol ezt a témat. Van-
nak olyanok, akik azt is tagadjak, hogy egyaltalan van
klimavaltozas. .

»A hirek szintjén eljuthatnak hozzank az informaci-

ok, de sok mindent nem latunk, nincs réla kézvetlen
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‘tapasztalatunk, ezért kdnnyd haritani. Az ?arl-
't6 mechanizmusok megvédenek minket attol, ami-

vel nem tudunk mit kezdeni. Gyors torténesek zaj-
lanak, amelyek hatnak rank, de nincs meg az esz-
koztarunk ahhoz, hogy kezelni tudjuk, ez‘ert inkabb

eltoljuk magunktél” —magyarazza Molnos Zselyke. ~

Vannak olyanok is, akiket mélyen megeérint az;"ami
a bolygdnkkal torténik. Klimaszorongaskent, 6ko-
I6giai fajdalomkeént;©kologiai gyaszkent hataroz-
zak meg ezt a jelenseget.

~Ebben nincs semmi misztikus. Ha egy rendszer
része vagyok, mondjuk egy testben egy sejt, akkor
hogyan is ne hatha ram az, hogyha ugyanannak

a testnek egy masik része végervényesen karo-
sodik? Nemesak a létem fenyegetettségébdl ado-
dodan fejti kiram a hatasat, hanem az oOsszekap-
csoltsagboladoédoan is. A klimavalsag kapcsan
megélhetiink blntudatot, féjdalmat,I/észt, akar
depressziot, szorongast, kétségbeesest: egy sor
olyan érzest, amivel nagyon nehéz Uq&deni.
A kulturank is azt tamogatja, ezeket

figyeljunk arra, hogyan legyen 6rémteli az adott
perc, hogyan létezzlink egyfajta felelGtlen optimiz-
mussal a fejinkben” - fejti ki a pszicholégus.

EGYUTTERZES
ESAKTIV CSELEKVES

Az 6kopszicholdgia arra torekszik, hogy a termeé-
szet tobbi részével vald kapcsolatunkat gyogyitsa.
A kapcsolat helyreallitasa pedig gyogyit minket is
€s a Foldet is.

»A klimavaltozas egy olyan krizis, ami az egész
emberiséget érinti. Nemcsak technolégiai meg-
oldasokra van sziikség, hiszen ezek nem az okot
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félre, ési

MOLNOS ZSELYKE
biolégus, dkolégus, pszicholégus

célozzak meg, hanem a tiineteket. Arra van szik-
ség, hogy elkezdjliink mashogy mukodni - allitja
Molnos Zselyke. - A véltozdshoz két Iépést kell fel-
valtva megtennilink: az egyikgaz egyuttérzes, hogy
képesek legyiink megélni a fA[@&Mat mas él6lé-
nyek vagy tajak pusztulasat latva, a masik pedig
az aktiv cselekvés: megtalaljuk azokat az eszk6zo-
ket, amelyek altal tudjuk kezelni a krizishelyzetet.
Ebben segitenek az Okopszicholdgiai Intézet altal
szervezett részvételi sétak, amelyeken erdében,
réten, mezdn, vizes éléhelyeken vagy varosi zoldte-
rileteken szerezhetiink tudast és élményeket

a természeti vilagroél. Uj informacidkkal, j nézo-
pontokkal és uj tapasztalatokkal gazdagitjuk

a résztvevOket, amelyek azt segitik, hogy megta-
pasztaljak a rendszerbe agyazottsagunkat. Elindul-
hat bennlk valamifajta valtozas: rajénnek, az erdd
nemcsak egy diszlet, hanem reh'geteg eléleny ott-
hona, és 6k is latnakiminket, nemesak mi 6ket.
Sok mindent maskepp kezdenek latni, €s ennek
kapcsan valtozhat a viselkedesuk is.”

o

A TERMESZETTEL VALO KﬁcsMNK HELYREALLITASARA

HANGOLODJUNK 0SSZE

A TERMESZETES CIKLUSOKKAL!
A természetnek megvan a ritmu-
sa: évszakok, napszakok valtogat-
jak egymast. Jo, ha erre oda tudunk
figyelni, és az életiinket is minél
inkabb ehhez igazitani. Ha felbo-
rul a bioldgiai ritmusunk, az szamos
betegséget okozhat. Ha nem fiig-
getlenitjiik magunkat a napszakok
és évszakok ciklusaitol, az erésiti
a kapcsolatunkat a természet tobbi
részével is.

MEG TOBB INFORMACIO AZ OKOPSZI

FIGYELJUK MEG EGY-EGY FAJ
EGYEDISEGET!
Altalaban sémakban gondolkodunk.
Minden éldlénnyel kapcsolatban van
egy elképzelésiink, de ezek tobbnyi-

re altalanositasok. ,,Amikor megfigye-
liink egy konkrét egyedet, akkor rajo-

hetiink, olyan sok mindenben nem
kiilonboziink. Ez az empatia alap-
jais: ha az egyediséget latom meg

a masikban, és nem a kategdriat,
akkor tudok hozza kapcsolddni. Meg-
figyelhetiink egy lakasba beszokd
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poloskat vagy akar egy szobandvényt
is. Még ott is talalhatunk olyan ponto-
kat, amiben hasonlitunk: ha mashan
nem, abban, hogy éliink, és vannak
igényeink, sziikségleteink, torekvése-
ink” - mondja Molnos Zselyke.

TARTSUNK ALLATOT!

Ha nap mint nap gondoskodunk
egy allatrol, dj vilagok nyilhatnak
meg eléttiink. Megtapasztalhatjuk,

a kis kedvenciink hogy reagal a vilag-
ra, megismerhetjiik az 6 nézépontjat,
ami tagitja a perspektivankat.

ecopsychology.hu
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