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Az egészség

ujraertelmezese

Okopszicholdgia: termeszetkapcsolatunk
pszichologiai vonatkozasal

lélektani mozgatérugoi vannak annak az emberi viselkedésnek,
amely 6nnon létét is veszélyezteti? Miként lehet erre a fenntarthatatlan
milkédésmédra hatni? Hogyan hat a mi mentélis allapotunkra a globalis
kdrnyezeti valsag? Az okopszicholégia mar tébb mint harom évtizede
ket, s az els6 olyan terliletnek tekinthetd, amely

feszegeti ezeket a kerdese : n tertlet
pszicholégiai szempontbol kozeliti meg az dkologiai valsagot.
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Imidseipazichalegia

hava folyik, és hogvan hat azokem az élalényvokeo,

amelyekkel kapesolatha keriil. Az azonnali vissza
csatolis a viee mrialminak lehisis sordin mind-
05570 8 (5218 k.-a;{].'lr'l.rr'l.l ad informacion, ez viszon
ceupan egy szik seegmense a vz dleciklusinak.

A milanyagssennyezds, oz elohelypuszitis, az
iiveghazgizok kiboesajuisa 6s mis, @ lermeszet
saluilyozs [olvamatait meghaladi neganv behatdsok
kiwvetkezmenyed egy nagyobb visszacsatolasi kirben
mégis (-I_juumk hozzank, chtﬁkﬂ:ﬁziir kivevowve, a
midisn kereszil, s a kutatisi erednenyek segienck
kapesolatot teremteni a viselkedésiink és annak
ierben, idaben eltivolodd hatisai kit - mégis
:JZ.".-inI.‘k"-'-j-l g-i_gq_-”,m||'-5;|.;i_|l,|::l:r.l'i:-; |.|.'|_'l:1i.'i|!'llP!-iir.i.ii'l."l'[liir‘t'lii.
gy leheiséges magyarzan e chy fiejldulesi krizis
elhzddasa, |:1|4'H'I'|.-|H*k|.1"r¢v.

Egyéni életiink soran folyamatnsan viliozunk,
fejladiink mind bioldgai, mind pedig pszichologia
crtelemben, A fejladesi vilsag {ogalma Erik Erik-
S0l im;r.h-hnr::r_::u-ialliﬁ [ejladeselmélerchez kapeso-
lodik, amiely szerint Lilinlsizi eletszakaszainkban
mas és mis feladatokkal kell szembencznink, s
vk [elvillalisa és mognlddsa [ejladéshes veeet.
Bar cletiinket folyamatasan vegig iscri o valiozis,
lerszaknsaviliaskor o2 felgyorsul, s & korabban
zokotl Jp|~|;1h|l'rr:n£|i|||_l;{t:-llifi siratégiaink mar
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? kedl tenmiink wjak

nem elégségesek, erdlesziest
Linlakitdsdivn. A fejladés axonban nemesik i vgyéni
dletre jellemad, biologial drrelemben nemosak ae

cyvodre, hanem a fajm is
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By tlemuink soan, mined i ar e

I'-'_II-”'t""'hl Inlyamadiban vlwzasunk & differem

I:“Ill!l“‘_'.'::u'hl'_lg lapata lelol oz elkilonilésen és o

meghatarozason 8l ax djrakapesolidis lelé vezet.

Egry ember esedhen az ogyes szakaszok hinag

vagy eviieedekig irianak, az omberisad fejlio-
disi folyamataban vismont éverredekrdl bessélimb.
Ezértae életszakaszviliasok min fejlidesi krizisek
15 hosszan elhneddnak, .‘._ir_'|4-||'|-!l1q:;||| i|_|.l.:':| kowszako
éliink, Az emberisiég fejlidése sordin a kivetkezd
bepes az a parmligmailtds lenne, amely o termiéseet
remlszerekbe agyazotisagunk lelismeresé, eselelés-
5 pondolkoddsmadunk, valamint a termeszethes
vald — jelenleg kizsakmidnyeld — viselkedésmddunk
atalakitasar jelenti. Minden valossinnseg szermnl oz
ey iddben, pichuzamosan zajlik a szakadék felé

vald rohamissal.

A klimaszorongastol
a cselekvesig
Ma e evyre tibben érzik és madjik, hogy egyéni
s rarsadalmi szincen egvarant valwzamuonk kell
a2 clormddunkon, CEYERETIEN NINes mas |rh+:lu:'ric'_r_§.
Azonban most nemcsak s mikidesmadunk, hanem
a migines szomléletiink dralakitis is elengedbe-
tetlen, s mindez wbb idin igenyel,

A fenyopetd veszélyt erzékelve sokan keriiinek
a amonmali valtozis seihstpessioe 65 o viltoeishoe
szitksages o soritasaba, s ennek egyvik megnyiba-
nubisr neveseik ma Klimaszorongasnak. A holnap
bizonyialansagibol fakadd cselekvési, Geszelogisi
inglittatas pyakran akad el olyankor, amikor ro
ménytelennek lguk a hebvzeeter, A klimaszorongis
teluil egyszerre leher motivila erd, és taszitha
Lenmiinket tehetetlenséshe — e atdl Mg, milven
tnpaszialanmk van arrdl, hogy képesek vagyunk-o
hatni a kirnyezeitinkre,

Az enhatekonysig evositese meller az okolagiai
o klimavilsigeml kopesolaios éreesek kilangositiss,
miisokkal valt megosziisa olyan lehetdség amely
atalakivg erdvel birhat. Az ereéseinkkel vals szem-
benézes elkarilhetetlen a viltmedshor, amely az i
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