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Az ökopszichológiai szemlélet és módszertan a pszichológiai tanácsadásban –  
módszerspecifikus képzés (150 óra) 

2024. március 24.–2025. március 20. 

Időpont Helyszín Fókusz 

2024. március 24., vasárnap 
10:00–17:00 

Terep Csoportalakítás,  
Természetkapcsolati saját élmény 

2024. április 4., csütörtök,  
18:30–21:00 

Online Ökopszichológia elmélet (1) 

2024. április 5–április 18:  
6 x fél óra 

Önállóan szervezett 
munka 

Folyamatmunka végzése (1) 

2024. április 5–április 18:  
min. 6 óra 

Önállóan szervezett 
munka 

Elméleti anyag önálló feldolgozása  

2024. április 18., csütörtök,  
18:30–21:00 

Online Folyamatmunka – élménymegosztás, 
Reflexiók az ökopszichológiai elméleti anyagra (2) 

2024. április 21., vasárnap, 
10:00–17:00 

Terep Természetkapcsolati sajátélmény 
 

2024. április 22–május 16:  
min. 6 óra 

Önállóan szervezett 
munka 

Elméleti anyag önálló feldolgozása  

2024. május 16., csütörtök, 
18:30–21:00 

Online Reflexiók az ökopszichológiai elméleti anyagra (3) 

2024. május 26., vasárnap,  
10:00–17:00 

Terep Természetkapcsolati sajátélmény,  
Ökopszichológiai tanácsadás saját élmény 

2024. május 27–június 20:  
min. 6 óra 

Önállóan szervezett 
munka 

Elméleti anyag önálló feldolgozása 

2024. május 27–június 20:  
2 óra 

Önállóan szervezett 
munka 

Önálló természetkapcsolati séta végzése  

2024. június 9., vasárnap, 
10:00–17:00 

Terep Természetkapcsolati sajátélmény,  
Ökopszichológiai tanácsadás saját élmény 

2024. június 20., csütörtök,  
18:30–21:00 

Online Önálló természetkapcsolati séta – élménymegosztás, 
Reflexiók az ökopszichológiai elméleti anyagra (4) 

2024. június 21–július 4:  
min. 6 óra 

Önállóan szervezett 
munka 

Elméleti anyag önálló feldolgozása 

2024. július 4., csütörtök,  
18:30–21:00 

Online Reflexiók az ökopszichológiai tanácsadási elméleti 
anyagra (1) 

2024. július 7., vasárnap, 10:00–
17:00 

Terep Ökopszichológiai tanácsadás saját élmény, 
Ökopszichológiai tanácsadás gyakorlat 

2024. július 8–szeptember 5:  
min. 5 óra 

Önállóan szervezett 
munka 

Elméleti anyag önálló feldolgozása 

2024. szeptember 1., vasárnap, 
10:00–17:00 

Terep Ökopszichológiai tanácsadás saját élmény, 
Ökopszichológiai tanácsadás gyakorlat 

https://ecopsychology.hu/


 
https://ecopsychology.hu/  

 

 

2024. szeptember 5., csütörtök, 
18:30–21:00 

Online Reflexiók az ökopszichológiai tanácsadási elméleti 
anyagra (2) 

2024. szept. 6–19.:  
min. 6 óra 

Önállóan szervezett 
munka 

Elméleti anyag önálló feldolgozása 

2024. szeptember 19., csütörtök,  
18:30–21:00 

Online Reflexiók az ökopszichológiai tanácsadási elméleti 
anyagra (3) 

2024. szept. 20–28:  
 6 x fél óra 

Önállóan szervezett 
munka 

Folyamatmunka végzése (2) 

2024. szeptember. 29., vasárnap,  
10:00–17:00 

Terep Ökopszichológiai tanácsadás saját élmény, 
Ökopszichológiai tanácsadás gyakorlat 

2024. október 24., csütörtök, 
18:30–21:00 

Online Csoportos szupervízió 

2024. november 7., csütörtök, 
18:30–21:00 

Online Csoportos szupervízió 

2024. november 21., csütörtök, 
18:30–21:00 

Online Csoportos szupervízió 

2024. december 5., csütörtök, 
18:30–21:00 

Online Csoportos szupervízió 

2024. december 19., csütörtök, 
18:30–21:00 

Online Csoportos szupervízió 

2025. január–február során 
önállóan szervezett 

időpontokkal 4 x 3 óra 

Online 

Online 

Online 

Online 

Csoportos intervízió 

Csoportos intervízió 

Csoportos intervízió 

Csoportos intervízió 

2025. március 20., csütörtök, 
18:30–21:00 

Online Csoportos szupervízió 
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