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AZ OKOLOGIAI FAIDALOMTOL
A CSELEKVESIG

KORUNK NAGY KIHIVASAI KOZE TARTOZIK A GLOBALIS OKOLOGIAI ES KLIMAVALSAG, AMELY ELOL
EGYRE KEVESBE DUGHATJUK A HOMOKBA A FEJUNKET. ALKALOMADTAN KITEKINTVE A MINDENNAPOK
NEROI ,KENYERE™ VAGY .CIRKUSZA” MOGUL, UJRA ES UJRA SZEMBESULUNK AZZAL, HOGY A VILAG
MEGVALTOZIK KORULOTTUNK, S EZT MAR EGYRE KENYELMETLENEBB ELHESSEGETNI, EGYRE TOBB
ENERGIATEMESZT FEL AZ ELHARITAS.

Ahogyan egy korabbi lapszarmban is irtam, a latszélagos tarsadal-
mi érdektelenség, a problémakra adott reakcid lassisaga, inadekvat
volta vagy hianya migdtt tobb lehet, mint csupan a kdzdny. Valaja-
ban inkabb azért alkalmazunk kilénbdzd, érdektelenségnek tind el-
harité mechanizmusckat, mert igy védekezink a bajok elséprd ergje
altal keltett érzesekkel szemben, amelyekkel, dgy veljak, nem tudunk
megkizdeni. Hiszen, ha belegondolunk, iszonyl nehéz szembenézni

a fenyegetd j&v, a gyerekeink létét ellehetetlenitd valtozasok vagy
eppen az dkologiai veszteségek keltette fajdalommal, félelernmel,
kétségbeeséssel vagy épp bintudattal.

A globadlis krizis ez utébbi lélektani lenyomatat Ashlee Cunsolo és Neville
R. Ellis nevezte el tkoldgiai gydsznak, amely alatt a megélt vagy eldre-
vetitett Skolégiai veszteség miatti szomordsag dsszetett alményvila-
gat értik. Ez vonatkozhat a pusztulas szélére sodrodott vagy kihalt
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fajokra, a kizsakmanyolt vagy
megvaltozott  eldhelyekre,
tajakra, az évszakok atalaku-
lasara vagy barmi masra, ami
a termeszeti vesztesegekkel
kapcsclatos.

Mig életiink soran mindany-
nyian megtapasztaljuk az
egyeni wveszteség walamely
formajat — s ezek a szemé-
lyes gyaszfolyamatok mindig
komoly egyeéni krizist jelente-
nek — | itt olyan kdzds fajda-
lornral van szé, amely mind-
annyiunkat érint. Eppen ezért
a feldolgozasanak kollektiv
modszereivel érdemes a je-
lenseget megkdzeliteni.

Tébb éve keriltern kapcso-
latba a Joanna Macy nevéhez
flzedd kellektiv gyaszmunka
(eredeti neven The Work That
Reccnnects) modszertanaval,
amelynek a nemzetkdzi facili-
tator kepzéseét is elvegeztem.
Igy az alabb kibontott négy-
lépéses, spiralként értelme-
zett valtozasi folyamat rész-
ben az elsajatitott elmeéleten,
részben pedig a személyes facilitatori tapasztalataimen alapul

A folyamat elsd lepése a hala megfogalmazasa mindazzal kapcso-
latban, ami (meég) van. Mit kbszdnhetek e tibb mint emberi vilagnak,
mas embereknek, énmagamnak? Azért fontos ez a lépes (kilénd-
sen a nyugati kultdraban, ahel a hala megélésének és kifejezesének
nincs igazan tarsadalmi beagyazottsaga), mert ez tudatositja mind-
azokat az ertekeket, amelyekkel egyéni, kizdsseqi vagy életkdzdsse-
gi szinten rendelkezink. Ugyanakkor egy biztonsagi halot is epit a
kivetkezd |épés szamara.

A masodik lepes tisztelettel adozni a fajdalmunknak, amely - akar-
csak a testben jelentkezd fajdalomn - egy fontos figyelmeztets jelzés
arrol, hogy valsagos a helyzet. Ennek a vészjelzésnek a tudatositd-
sa feloldhatjo o bénultsdgunkat, s szavakba ntése és megosztdsa a
kétségbeesésen valé attdrés fontos lépése. Joanna Macy szerint .a
kizdssegek meggyalazasanak, kifosztasanak és megszentsegteleni-
tésének, valamint az &koszisztémak és a biclogiai sokféleség meg-
semmisitésének felidézése nem azt a célt szolgalja, hogy megreked-
jink a dihben és reménytelenségben, hanem hogy tillépjink azon
az egylttérzés és a megbocsatas erejevel”. Ezen érzesek megélése
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&s megosztasa képes felszabaditani az energiankat és a tetterdnket.
A valtozasi spiral legnehezebb, ugyanakkor felszabadito lépése ez
Valahogy Ugy tekintek ra, mint egy mocsarra, amelyen kénytelenek
vagyunk atgazolni ahhoz, hogy a tilpartra érve Gj szemmel nézhes-
sink a jelenlegi helyzetre és a hogyan tovabbra™.

A harmadik lépés mar egy kemoly elmozdulast hoz a perspektiva-
valtas iranyaba. Ez a nézdpontvaltas vonatkozik egyrészt a vilag-
ban elfoglalt helyinkre egyénként, illetve mint Homo sapiens, egy
tagabb identitas (az dn. Skologiai énallapot) megélésére. Ebben a
fazisban a valés szlkségleteink megegyeznek a nagyobb természeti
rendszerek szlkségleteivel, s a kettd kbzéitt nincs érdekellentét. Tovab-
ba egy tagabb iddperspektivara is vonatkozik, ahol nemcsak a min-
dennapok mokuskerekének nézépontjabel, hanem nagyobb genera-
cios és foldtérteneti leptékekben is latjuk dnrmagunkat, valamint az
élet mas megnyilvanulasi formait.

Vegil pedig, negyedik lépésként az imént megtapasztalt tagabb
nézdpontbol megfogalmazzuk a sajat konkrét cselekvési lépésein-
ket, ezaltal mozgositjuk a valtozasi folyamatban visszaszerzett ha-
toercnket.
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35z midhelymunkai egy fontos hiany
toltene a zdldmozgalmak terepén, his
egy lelektani munkan keresztil jutnak el a rész
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