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z emberi viselkedés - mint a pszi-

chologia egyik |ényeges kutatasi

tenilete - egyre fontosabb helyet
foglal el a kimyszetwédelem teriletén is.
Az dkopszicholdgia mér kizel harminc éve
megfogalmazta, hogy a globalis kirmyezeti
valsagot pszichologiai szempontbdl is &r-
demes szemiigyre venni, s egy kordbbi cik-
kiink épp a kirmyezettudatos viselkedést
meghatarozd témyezdkndl szolt. A pszicho-
logia egy méasik sajitos vizsgalati terile-
te az emberi személyiség, annak minden
srubjektivitdsaval amelyet az egysén belsd
megélésel, hangulatai, érzelmei, gondola-
tai &s megnyilvanulasai kirvonalaznak. De
vajon a szubjektivitds a mi kizardlagos, em-
beri jellernzdink lenne?
Az elmilt &vtizedekben egyre tobb huts-
tas szamolt be amdl, hogy az egyéni vons-

sok kiflonbsége széleskirden elterjedt az
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allatvilagban egy adott fa) egyedei kizgtt.
Az dllatok személyiségének vizsgilats
nagyon lendlletesen felddd kutstssi te-
rilet, &= az elmilt években mér sor kerdlt
néhdny, & témaban dnallian megszerve-
zett konferencisra is.

Szamos, az Sllatok szemElyiségét vizsgald
kutstds igazolta a kivethezd kovetsimeé-
nyek teljesilésst = figgetlen megfigyel Sk
sltali &rtékeléssk hasonld eredményekher
vezettek; ezek az értékslések alkalmas-
nak bizomyultak a viselkedés eldrejelzésé-
re; valamint az értékelések a meghigyeltek
waladi tulajdonsagaira vonathoztsk, nem a
megfigyeld kivetitéseit tikrdztak

Az egyszer(bb gerinctelen Sllstoktdl [pl.
tintahalah, rékok, pohok, tlcskik] kezdve
a halakon, kétéltleken, hillkin &= ma-
darakon keresztil az emldsokig tobb mint
70 dllatfajndl mutattak ki egyes vondsbel
killonbségek meglétét. A leggyskrabban

tanulményozott  vondsok:  merészség,
félénkség, agresszid, Altsldnos aktivitas,
emocionalitds és bizalom. Gosling és John
tobb mint 00 kutatdsbol kivalasztott
mintegy 20-at, melyek rendelkeztek a leg-
relevansabbnak tartott, megfeleld egyed-
sz&ml mintaval [Geszesen 12 kildnbazd
Sllatfajt vizsgaltak] A kutatsok Gsszesi-
t&sére 3 személyiség Stfaktonos modelljét
hasznaltak. Az eredmények art mutattsk,
hogy az extraverzif, a neuroticizmus &s
=@ bardtsSgossag mutatidk a legerdsebb
altalanosithatt=Sgot a kilonbazd fajoka
nézve, ezt kivette a nyitottsag, mig a lelki-
smieretesség a vizsgalt fajok kiozll csak a
csimp&nzoknal wolt kimutathatd

Az eredmények tehat azt mutatjdk, hogy
az egy adott fajhoz tartozd egyedek a vi-
selkedésmintazataikban kivetkezetesen
kiSnboznek egymastal, és exek az egye-
di viselkedésmintak & krdlményekidl &s

a mérfeszhozidl figgetlendl, valamint
iddben is dllanddak. Az ember &5 a ki-
|Gnbdzd Sllatfajok kizdtti evollcids folyto-
nossag is azt feltételeri, hogy & személyi-
ség bizoryos dimenzidi kizdsek lehetnek
a fajok nagy részében

Mehéznel tinik elfogadni, hogy a szemé-
mivel ez veszélyarteti az emberi felsSbb-
rendliséginkbe vetett hitet, amelyre fel-
mias fajok, Elfhelyek &= Sethirhestgek ki-
zsakmanyolasshoz myljt megfeldd ideo-
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Pedig, ha & kutstdsokon tdl egy kicsit
szétnézink & ssjat hézunk t3iEn, a haz-
dlistokkal vald mindennapi tapasztalata-
ink is azt mutatjsk, hogy a szubjektivitas
nem a mi kizdrilagos jellemzdnke Ha va-
aki tarssllatokdal & egyitt, 5l tudjz, hogy
nince két egyforma kutys, macska vagy
papagaf eltérd igényekkel s megnyila-
nuldsokkal rendelkezneh

cenycire
tSmsal van arma, hogy mit gondolunk o

5 mindez osszefiggésben van azzal, sho-
s enyek @rgyiasi-

t3=a feljogosit minket az esrhdzként valo

aszndlatukra - erre szémtalan példat
Thatun.

Bdr az élet és a haldl, a létexés Grome és
a szerwvedés kéz a kézben [Grnak, = egyi-
ket lehasitani & m&sikrdl utdpisztikus és
értelmetien lenne, ha pusztan az emberi
miegélések &s kaposolatok elefantcsont-
tornysba zérkézunk, lemaradunk valami

nagyon |ényegesrdl. A természet tobbi
része tobb mint biologiai programokat
megvaldsitd objektumok Seszessége: &5,
pezsgd, igényekhel &s torelwnéselde] bing,
egymassal folyamatosan kilcsonhatas-
ba kerlld lények haldzata. Megannyi né-
z8pont, megannyi vilag!

Az empatidnak a kirmyezetwédelemben
vald fethasznalasi lehetfssgét Sobel java-
colta 1995-ban, melyet késdbb masok is

tamogatiak. Az empatia eqgyik alappillé
hogy képesek legyiink masok nézipon
fetvenni, s ezt fejleszti ar Slettapasalst
&z 3 megélt egyéni sorscsapasok, vala-
mint 3z olyan kapcsolatokban vald inten-
ziv részvétel, shol szikség van a partner
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egyedi, sémaktol mentes megértésére. Az
empdtia megélését &s fejlidesst ugyansk-
kor gatolja a félelem, valamint a folérendelt
pazicit. Mindezt mas Elflényskre vonat-
loztatva, indokoltinak tdnik a feltételezés,
hogy az emberi feledbbrendlség illizidja
fontos gatld tényezdje lehet 2 természettel
lapcsolatban megélt empstidnak, & hamis
vind ezaltal tSmogstja a kizsakmanyolast.

hasonidsag felismerése hozza léte, ha
arra gondolunk, hogy - az drigs amdbatdl
a hegyi juharon keresztil 2 mezei nydlig -
mindannyian &letmikidéseket folytatunk,
maris talaltunk egy kizds pontot. Tovabbs,
barmely ivaros szaporodassal l&trejott &l6-
l&ryben felfederhetjik azt ar egyszeri &=

megismételhetetlen egyediséget, amely-
lyel mi is rendelkezink. Egyediségink egy
olyan kizds kapocs lehet, amelyen keresz-
il elkezdhetink kivancsisaggal és tiszte-
lettel kizeledni mas Etezikhiz

Mac Elflények szemével nézni a viligot,
m&sok bdrébe bljni - mindez batorsSgot
igényel. Ebben a kalandban gyors egymas-
utdnisdgban tapasztathatunk meg érzelmi
mélysSgeket &= magassagokat. A sziletés
és halal, a testi integritas, a biztonsag és
fajdalom, a 18t &s nemlét filmkockai gyor-
san kivetik egymiast, éc belehelyezhadve,
a részéve vahea mi is feloldodunk e tors-
metben. Egy biztos: mindwégig waltban
Eldnek érezhetiik magunkat, 5 talén ész-
re sem wesszlk azt a pontot, amikor mar
mem pusztan emberként, hanem egy &-
gabb identitdstudat tikrében SlSlEmykant
tekintink Snmagunkra.
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