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Atalakité természeti élmények

alan Meked is volt mér olyan megindits, erds

hatést gyakorld Slményed a természetben,

amit nehéz volt masokkal megosztani, sza-
vakbeal leirni, &5 ami hossz0 tavon is nyomot hagyott
benned. liyen lehet 3 talslkozas egy vadallattal
testkizelbdl, egy monumentalis erejd taj vagy egy
fatrias Rad gyakorolt hatdsanak megtapasztalisa,
esetleq egy szembescilés az &let rendjébe vald bal-
esimuldssal, példsul egy madarvonulas, a szildrdl
valt levalds vagy &pp a sziletéssel, halallal vald
talalkozas.

Eletink soran megtanuljuk csoportositani az
éMarcus Morse kirmyezeti neveld jelentdségteljes
természati Eményeknek neverzi czeket az Atalaki-
t0 erejd talalkozasokat, amelyekre jellemzd a pilla-
natban vagy egy kapcsolédasban vald elmenilés,
a spontan figyelemn és fokozott jelenlét, letve sok
esetben 3 kis részietek felnagyitott észlelése. Olyan
siritett pillanatok ezek, amelyekben az Erzéhela-
sek és érzelmek sokfélesagét tapasztaljuk meg, és
amelyek nehezen oszthatik meg masokkal, mert
amint megprobaljuk elmeséni az &iményt, azt ta-
pasztaljuk, hogy épp 2 lényeget nem tudjuk szavak-
b dmteni.
megtapasziaihatjuk annak egyediseget a maga ki-
lBnkegessagéban, belenézhatink egy allat szemébe,
&= mieglithatjuk 2 hasonldsagot kettonk kizbtt =4

A pillanat valbdisdga lehetdvé teszi, hogy meglas-
suk 4t sajat egyediségeben és teljes valdjaban. Ez
az, amit dr. Stephan Harding dkoldgus Tallkozas-
ként emilit.

Egy lenydgdzd t3], annak mélysége s magas-
saga elhelyezhet benniinket a térbem, egyszeme
vagyunk benne jelentéktelendl kicsik és egyben a
részel. A megmerntkezés a csendben, amely kindl-
vesz, lehativé teszi a figyelmink kiélesadését, a fi-
nom neszek, mozdulatok és rezdilések Eszlolésat.
Egy hatalmas vizfelllet vagtelensége a sajat hata-
rainkat is feloldja. Az elemek tombolasa, az orkan, a
tlz, a viztdmeg ereje pedig elsdprd erejl lehet
ki bannidnk, megmozgatnak valamilyen Stalakitd
middon, 65 Ojrarendazik velt helylnket a vilagban,
azaltal, hogy elhelyeznek minket a tér és idd folyto-
nossagaban - igy egyfajta vilzszt adnak a legion-

Az Okopszichologiai Intézet Altal kidolgozott
részvételi természatsétakon tobbszdr tapasztal-
juk, hogy egy-egy jol iddzitett biclogiai informacia
nézdpontvaltdst eredményez a résrtvevdben. Ott
sétalunk egy erddben valakivel, aki rendszeresen
tlrazik, ismerdsek szamara az erdd illatai, szinei,
hiivissége, hangjai, de valshogyan mindez eddig
hattérdiszlet volt & szamara, mikdzben & a sajat
gondalatvildgaban barangolt. Es akkor eqy egy-
szerd kis mondat hirtelen reflektorfénnyel vilagit
be @ gondolatai kize, valami atkattan benne, s 4
reveliciiként éli meg azt, hogy mi itt nem ketten

sétalunk, hanem egy sokasagban vagyunk: Jris-
ten, ezek itt ELMEKI" A szavak persze nem adjak
vissza az élmeényt...

A jelentdcégteljes természeti élmények kizds
jellemzdije, hogy mindegyik nagyon személyes jel-
legQ, szubjektiven megélt &rzésekkel, &5 nehazan
elmagyarazhatd, megoszthatd élményszerd né-
zdpontvaltisokkal. Mindben fontos szercpet tolt
be az észleles, amelynek soran tulzjdonképpen
kiblcstnhatasha lépink a természet tibbi részével,
am attol lesz mindaz Elményszerd, attol emelkedik
ki & héthDznapi tapasztalisaink sorabdl, hogy va-
lami, ami addig 13thatatlan volt szamunkra - egy
kapcsolat, egy dsszeflgges, egy tény - hirtelan
lathatGva valik, &s ez dhatatlanul megérint minket.

Mar az egyszeri élmények is komoly valtoza-
sokat indithatnak el benndnk, de egy folyamatba
agyazidva ezek hosszabb tavl hatast érhatnek el
Természetkapcsolat-facilitator képzésaink alapjat
kepezi az a megkozelites, hogy a Bthatatlan dsz-
szeflgopéseket, folyamatokat lathatdvd tegylk 2
bicligizi tudason keresztil A részokre, targyakra,
elemekre fokuszald, domindns észlelési mod Atala-
kitasat célzd gyakorlataink pedig kiegészitik ezt a
szakmai tudast, és lehebdvé teszik a nézdpontval-
tast, mentalis mint3zataink djrarendezését.

Egy nyolchdnapos képzési folyamat végén a kbvetkezdknil
szimoltak be a résziveviic

Elsdsorban a természettel mar koribban is meglévd, szoms
kapcsolatomn Gjult meg &s mélydlt towvabb. Nehezen tudom
megfogalmazni, talan kicsit vilhgosabb &s egyérielmibb lett
minden, mint kordbban.”

Az kopszichologiai szemiéleten kareszhil teljesen O] meg-
kizelitésbdl ceodalkozom ra az Slatemre, a témakra, amiket

esotleg mér tanultam. Szintet 6p, Grtelmet nyer sok min-
den... Teljesen maskepp Btezem, s azt &rzem, haladok még
mélyebbra”

Szinte mindent komplexebben, rendszerbe Sgyazottabban
|5tok, jobban megértve az ok-okozati dsszeflggéscket &5 a
kapcsolatokat, mint korabban. Sokkal intenzivebben és tuda-
fosabban tudok részt venni abban a térben, aminek én is a
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