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KÉPZÉSI PROGRAM 

1. A képzési program alapadatai 

1.1. A képzés megnevezése: Ökoterápia 

1.2. A képzés célja: Olyan szakemberek képzése, akik képesek 
egyének és csoportok természetkapcsolatának 
támogatására az ökopszichológiára épülő ökote-
rápiás csoportmódszertanok segítségével. 

1.3. A képzés célcsoportja: Egyetemi szintű terápiás végzettséggel rendel-
kező szakemberek 

1.4. A képzés során megszerezhető kompe-
tenciák: 

Ökopszichológiai szemlélet, ökoterápiás eszkö-
zök használata, egyének és csoportok termé-
szetkapcsolatának támogatása 

2. A képzésbe való bekapcsolódás feltételei 

2.1. Iskolai végzettség: felsőfokú végzettség 

2.2. Szakmai végzettség: egyetemi szintű terápiás végzettség (pl. orvos, 
gyógypedagógus, gyógytornász, művészettera-
peuta stb.) 

2.3. Szakmai gyakorlat: - 

2.4. Egészségügyi alkalmasság: Fizikai alkalmasság a terepi munkára. 

Mentális alkalmasság az emberekkel, csoportok-
kal végzett munkára. 

2.5. Előzetesen elvárt ismeretek: Az ökológiai és klímaválsággal kapcsolatos tájé-
kozottság 

2.6. Egyéb feltételek: Felkészültség a különböző időjárási viszonyok 
között zajló terepi munkára 

Szabad, kreatív, alkotó folyamatokra és a ta-
pasztalati tanulásra való nyitottság 

 

3. A tervezett képzési idő 

3.1. A képzés óraszáma: 280 óra 

3.2. Megengedett hiányzás mértéke: – maximum 10 hétvégi óra, 
– maximum 7 online elméleti óra, 
– maximum 8 óra önálló/kiscsoportos munka 

4. A képzés tananyagegységei  

 A képzés tananyagegységei az IES nemzetközi képzési struktúrá-
jának megfelelően: 

Óraszáma: 

4.1. Ökopszichológia elmélet 50 

4.2. Önismeret 50 

4.3. Gyakorlati munka a természetben 50 

4.4. Csoportvezetés, facilitálás 50 

4.5. Önálló projekt 50 

4.6. Természettudományos ismeretek 30 
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4.1. Tananyagegység1 

4.1.1. Megnevezése:2 Ökopszichológia elmélet 

4.1.2 Célja: Az alkalmazott ökopszichológiai tevékenysé-
gek elméleti hátterének megalapozása, az 
ökopszichológiai szemlélet megértése, elsajátí-
tása; az ökoterápiás módszerek bemutatása. 

4.1.3. Megvalósítása során alkalmazott munka-
formák: 

Plenáris, egyéni és kiscsoportos munka 

4.1.4. Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Aszinkron és szinkron online tanulás 

4.1.5. Óraszáma: 50 

4.1.6. Beszámítható óraszáma:3 50 

4.1.7. Tartalma: Az ökopszichológia elméleti háttere, története, 
az ökopszichológiai paradigma, természetész-
lelés, alkalmazott ökopszichológiai (ökoterápi-
ás) módszerek, ezek célrendszere, eszköztára 

4.1.8. A tananyagegység elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának feltétele(i): 

Aktív jelenlét a szinkron órákon, a tanulási fo-
lyamat során előírt aszinkron tevékenységek 
igazolt elvégzése 

 

 

4.2. Tananyagegység 

4.2.1. Megnevezése: Önismeret 

4.2.2 Célja: Elősegíteni a résztvevők önismeretének mélyí-
tését az ökopszichológia szemléletmódján ke-
resztül, támogatnia a természethez fűződő él-
mények tudatosítását, az ökológiai identitás fej-
lesztését 

4.2.3. Megvalósítása során alkalmazott munka-
formák: 

Nagycsoportos, kiscsoportos, páros és egyéni 
munkaformák 

4.2.4. Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Gyakorlat, tapasztalati tanulás, reflektív és ön-
reflektív folyamatok, élménymegosztások; on-
line és jelenléti, természetben vezetett folya-
matok 

4.2.5. Óraszáma: 50 

4.2.6. Beszámítható óraszáma: 50 

4.2.7. Tartalma: Mindennapi ökopszichológia, Cselekvő remény 
– ökopszichológiai műhely, csoportos szuper-
vízió 

4.2.8. A tananyagegység elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának feltétele(i): 

Aktív jelenlét 

 

                                            

 
1 A Tananyagegységeket bemutató alfejezetek száma a 4. pontban szereplő sorok számának megfelelően bővítendő 
2 Megegyezik a 4.1. sorban feltüntetett megnevezéssel 
3 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha a képzés óraszámába beszámítható, egyéb esetben nem releváns. 
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4.3. Tananyagegység 

4.3.1. Megnevezése: Gyakorlati munka a természetben 

4.3.2 Célja: A csoportokkal való munka elméleti alapjainak 
elsajátítása saját élményeken, tapasztalata-
okon keresztül 

4.3.3. Megvalósítása során alkalmazott munka-
formák: 

Nagycsoportos, kiscsoportos, páros és egyéni 
munka 

4.3.4. Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Tapasztalati tanulás, kreatív, alkotó folyamatok 

4.3.5. Óraszáma: 50 

4.3.6. Beszámítható óraszáma: 50 

4.3.7. Tartalma: Ökopszichológiai alapú természetkapcsolati 
módszerek 

4.3.8. A tananyagegység elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának feltétele(i): 

Aktív jelenlét 

 

4.4. Tananyagegység 

4.4.1. Megnevezése: Csoportvezetés, facilitálás 

4.4.2 Célja: A csoportokkal való munka elméleti alapjainak 
elsajátítása saját élményeken, tapasztalata-
okon keresztül 

4.4.3. Megvalósítása során alkalmazott munka-
formák: 

Nagycsoportos, kiscsoportos, páros és egyéni 
munka 

4.4.4. Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Tapasztalati tanulás, modellezés 

4.4.5. Óraszáma: 50 

4.4.6. Beszámítható óraszáma: 50 

4.4.7. Tartalma: Csoportdinamika, szerepek, tapasztalati tanu-
lás, felkészülés a csoportfolyamatra, keretek 

4.4.8. A tananyagegység elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának feltétele(i): 

Aktív jelenlét 

 

4.5. Tananyagegység 

4.5.1. Megnevezése: Önálló projekt 

4.5.2 Célja: Önálló természetkapcsolati (ökoterápiás) pro-
jekt megtervezése, megszervezése és megva-
lósítása 

4.5.3. Megvalósítása során alkalmazott munka-
formák: 

Egyéni és kiscsoportos munka 

4.5.4. Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Önálló projektmunka 

4.5.5. Óraszáma: 50 

4.5.6. Beszámítható óraszáma: 50 

4.5.7. Tartalma: Önálló természetkapcsolati projekt megterve-
zése, megszervezése és megvalósítása 
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4.5.8. A tananyagegység elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának feltétele(i): 

Az önálló projekt tudatos megtervezése, meg-
valósítása, önreflektív értékelése, a tapasztala-
tok beépítése az ecotuner-i munkába 

 

4.6. Tananyagegység 

 

4.6.1. Megnevezése:4 Természettudományos ismeretek 

4.6.2 Célja: Biológiai-ökológiai alapismeretek elsajátítása/ 
elmélyítése 

4.6.3. Megvalósítása során alkalmazott munka-
formák: 

Plenáris munka, egyéni munka, csoportmunka 

4.6.4. Megvalósítása során alkalmazott képzési 
módszerek: 

Interaktív előadás, gyakorlat 

4.6.5. Óraszáma: 30 

4.6.6. Beszámítható óraszáma:5 30 

4.6.7. Tartalma: Nagyságrendek, rendszertani sokféleség, főbb 
csoportok, növényi életműködések, ökológiai 
alapismeretek 

4.6.8. A tananyagegység elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának feltétele(i): 

Aktív jelenlét 

 

5. Csoportlétszám 

5.1. Maximális csoportlétszám:6 (fő) 15 

 

6. A képzésben résztvevő teljesítményét értékelő rendszer leírása 

6.1. Az önálló projektalkalmak értékelése a következő szempontok mentén: a koncepció hogyan 
kapcsolódik a kialakított egyéni profilhoz, az egyéni profil hogyan tükrözi, integrálja a részt-
vevő korábbi tapasztalatait, végzettségeit, sajátos érdeklődést és kompetenciáit, hogyan 
képes a résztvevő reflektálni az általa megtervezett, megszervezett és megvalósított folya-
matra, milyen további fejlődési irányt tud beazonosítani? 

 

7. A képzés zárása 

7.1. A képzés elvégzéséről szóló 
igazolás megnevezése: 

TANUSÍTVÁNY 

2013. évi LXXVII. törvény13/B. §  

11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)  

7.2. A képzés elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának feltételei: 

Az önálló projekt és a csoportos szupervíziós alkalmak tel-
jesítése, illetve a hiányzási keretben maradás. 

 

                                            

 
4 Megegyezik a 4.2. sorban feltűntetett megnevezéssel. 
5 Kontaktórától eltérő munkaforma alkalmazása esetén, ha a képzés óraszámába beszámítható, egyéb esetben nem releváns. 

.6 Zárt rendszerű elektronikus távoktatás esetén nem releváns 



Ökopszichológia Intézet ec.                  Képzési program 

Felnőttképzési nyilvántartási szám: B/2020/000007  Ecotuning – alkalmazott ökopszichológiai képzés 

 

6/6 

8. A képzési program végrehajtásához szükséges feltételek 

8.1. Személyi feltételek: A képzés témáiban szakképzett szakemberek 

8.2. Személyi feltételek biztosítá-
sának módja: 

A képző intézmény szakembereinek és partnereinek meg-
szólítása 

8.3. Tárgyi feltételek: Képzési helyszínek (beltéri, kültéri, online) 

8.4. Tárgyi feltételek biztosításának 
módja: 

Online platform előfizetés 

8.5. A képzéshez kapcsolódó 
egyéb speciális feltételek: 

 

8.6. A képzéshez kapcsolódó 
egyéb speciális feltételek biz-
tosításának módja: 

 

 

Dátum: 2025. június 30. 


