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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1. A képzés megnevezése: Okoterapia
1.2. A képzés célja: Olyan szakemberek képzése, akik képesek
egyének és csoportok természetkapcsolatanak
tamogatasara az 6kopszicholdgiara épilé dkote-
rapias csoportmodszertanok segitségével.
1.3. A képzés célcsoportja: Egyetemi szint(i terapias végzettséggel rendel-
kezd szakemberek
1.4. A képzés soran megszerezhet6 kompe- | Okopszicholdgiai szemlélet, 6koterapias eszko-
tenciak: zO6k hasznalata, egyének és csoportok termé-
szetkapcsolatdnak tAmogatasa
2. A képzéshbe valo bekapcsolodas feltételei
2.1. Iskolai végzettség: fels6foku végzettség
2.2. Szakmai végzettség: egyetemi szint( terapias végzettség (pl. orvos,
gyogypedagogus, gyogytornasz, mivészettera-
peuta stb.)
2.3. Szakmai gyakorlat: -
2.4, Egészségugyi alkalmassag: Fizikai alkalmassag a terepi munkara.
Mentalis alkalmassag az emberekkel, csoportok-
kal végzett munkara.
2.5. El6zetesen elvart ismeretek: Az dkoldgiai és klimavalsaggal kapcsolatos tajé-
kozottsag
2.6. Egyéb feltételek: Felkészlltség a kildnb6z6 idbjarasi viszonyok
kozott zajlo terepi munkéra
Szabad, kreativ, alkot6 folyamatokra és a ta-
pasztalati tanuldsra val6 nyitottsag
3. A tervezett képzési idd
3.1. A képzés oraszama: 280 ora
3.2, Megengedett hianyzas mértéke: — maximum 10 hétvégi 6ra,
— maximum 7 online elméleti 6ra,
— maximum 8 éra dnallé/kiscsoportos munka
4. A képzés tananyagegységei
A képzés tananyagegységei az IES nemzetkozi képzési struktura- | Oraszama:
janak megfeleléen:
4.1. Okopszicholdgia elmélet 50
4.2, Onismeret 50
4.3. Gyakorlati munka a természetben 50
4.4, Csoportvezetés, facilitalas 50
4.5. Onallé projekt 50
4.6. Természettudomanyos ismeretek 30
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4.1.1. Megnevezése:?2 Okopszichologia elmélet
4.1.2 Célja: Az alkalmazott 6kopszicholdgiai tevékenysé-
gek elméleti hatterének megalapozasa, az
Okopszicholdgiai szemlélet megértése, elsajati-
tasa; az okoterapias modszerek bemutatasa.
4.1.3. Megvaldsitasa soran alkalmazott munka- | Plenaris, egyéni és kiscsoportos munka
formak:
4.1.4. Megvaldsitasa soran alkalmazott képzeési | Aszinkron és szinkron online tanulas
modszerek:
4.1.5. Oraszama: 50
4.1.6. Beszamithat6 6raszama:® 50
4.1.7. Tartalma: Az 6kopszicholbgia elméleti hattere, torténete,
az 6kopszicholégiai paradigma, természetész-
lelés, alkalmazott 6kopszicholdgiai (6koterapi-
as) modszerek, ezek célrendszere, eszkdztara
4.1.8. A tananyagegység elvégzésérol szolo Aktiv jelenlét a szinkron 6rakon, a tanulasi fo-

igazolas kiadasanak feltétele(i):

lyamat soran el6irt aszinkron tevékenységek
igazolt elvégzése

4.2. Tananyagegység

4.2.1. Megnevezése: Onismeret
4.2.2 Célja: El8segiteni a résztvevék dnismeretének mélyi-
tését az 6kopszicholdgia szemléletmadjan ke-
resztil, tAmogatnia a természethez f(iz6d6 él-
mények tudatositdséat, az dkoldgiai identitas fej-
lesztését
4.2.3. Megvalositasa soran alkalmazott munka- | Nagycsoportos, kiscsoportos, paros €s egyéni
formak: munkaformak
4.2.4. Megvaldsitasa soran alkalmazott képzési | Gyakorlat, tapasztalati tanulas, reflektiv és on-
modszerek: reflektiv folyamatok, éiménymegosztasok; on-
line és jelenléti, természetben vezetett folya-
matok
4.2.5. Oraszama: 50
4.2.6. Beszamithat6 6raszama: 50
4.2.7. Tartalma: Mindennapi 6kopszicholdgia, Cselekv6 remény
— 6kopszicholdgiai miihely, csoportos szuper-
vizio
4.2.8. A tananyagegység elvégzésérdl szolo Aktiv jelenlét

igazolas kiadasanak feltétele(i):

1 A Tananyagegységeket bemutato alfejezetek szama a 4. pontban szereplé sorok szamanak megfeleléen bévitendé
2 Megegyezik a 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
3 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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4.3.1. Megnevezése: Gyakorlati munka a természetben
4.3.2 Célja: A csoportokkal valé munka elméleti alapjainak
elsajatitasa sajat élményeken, tapasztalata-
okon keresztil
4.3.3. Megvaloésitasa soran alkalmazott munka- | Nagycsoportos, kiscsoportos, paros és egyeéni
formék: munka
4.3.4. Megvalésitasa soran alkalmazott képzési | Tapasztalati tanulas, kreativ, alkotd folyamatok
modszerek:
435, Oraszama: 50
4.3.6. Beszamithat6 6raszama: 50
4.3.7. Tartalma: Okopszichologiai alapu természetkapcsolati
maodszerek
4.3.8. A tananyagegység elvégzéseérdl szolo Aktiv jelenlét

igazolas kiadasanak feltétele(i):

4.4, Tananyagegyseég

44.1. Megnevezése: Csoportvezetes, facilitlas
4.4.2 Célja: A csoportokkal val6 munka elméleti alapjainak
elsajatitdsa sajat élményeken, tapasztalata-
okon keresztul
4.4.3. Megvalositasa soran alkalmazott munka- | Nagycsoportos, kiscsoportos, paros é€s egyeni
formak: munka
4.4.4. Megvalositasa soran alkalmazott képzési | Tapasztalati tanulas, modellezés
modszerek:
4.45. Oraszama: 50
4.4.6. Beszamithat6 6raszama: 50
4.4.7. Tartalma: Csoportdinamika, szerepek, tapasztalati tanu-
las, felkészlilés a csoportfolyamatra, keretek
4.4.8. A tananyagegység elvégzéserél szolod Aktiv jelenlét

igazolas kiadasanak feltétele(i):

4.5. Tananyagegység

45.1. Megnevezése: Onallo6 projekt
45.2 Célja: Onall6 természetkapcsolati (6koterapias) pro-
jekt megtervezése, megszervezése és megva-
lositasa
4.5.3. Megvaldsitasa soran alkalmazott munka- | Egyéni és kiscsoportos munka
formék:
45.4. Megvalositasa soran alkalmazott képzési | Onallo projektmunka
modszerek:
455, Oraszama: 50
4.5.6. Beszamithat6 6raszama: 50
45.7. Tartalma: Onallé természetkapcsolati projekt megterve-

zése, megszervezése €s megvalésitasa
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4.5.8.

A tananyagegység elvégzésérdl szélo
igazolas kiadasanak feltétele(i):

Az 6nall6 projekt tudatos megtervezése, meg-
val6sitasa, onreflektiv értékelése, a tapasztala-
tok beépitése az ecotuner-i munkaba

4.6. Tananyagegység

4.6.1. Megnevezése:* Természettudomanyos ismeretek
4.6.2 Célja: Biologiai-6kologiai alapismeretek elsajatitasa/
elmélyitése
4.6.3. Megvaldsitasa soran alkalmazott munka- | Plenaris munka, egyéni munka, csoportmunka
formak:
4.6.4. Megvaldsitasa soran alkalmazott képzési | Interaktiv el6adas, gyakorlat
moédszerek:
4.6.5. Oraszama: 30
4.6.6. Beszamithaté 6raszama:® 30
4.6.7. Tartalma: Nagysagrendek, rendszertani sokféleség, fébb
csoportok, névényi életmiikddések, dkoldgiai
alapismeretek
4.6.8. A tananyagegység elvégzésérél szolo Aktiv jelenlét
igazolas kiadasanak feltétele(i):
5. Csoportlétszam
5.1. Maximalis csoportlétszam:® (f6) 15
6. A képzésben résztvevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa
6.1. Az 6nallé projektalkalmak értékelése a kdvetkezé szempontok mentén: a koncepcié hogyan
kapcsolodik a kialakitott egyéni profilhoz, az egyéni profil hogyan tiikrézi, integralja a részt-
vevd kordbbi tapasztalatait, végzettségeit, sajatos érdeklédést és kompetenciait, hogyan
képes a résztvevd reflektalni az altala megtervezett, megszervezett és megvaldésitott folya-
matra, milyen tovabbi fejlédési iranyt tud beazonositani?
7. A képzés zarasa
7.1. A képzés elvégzésérdl szolo TANUSITVANY
'gazolas megnevezese: 2013. évi LXXVIL. torvény13/B. §
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
7.2. A képzés elvégzéseérdl szolo Az 6nallé projekt és a csoportos szuperviziés alkalmak tel-

igazolas kiadasanak feltételei:

jesitése, illetve a hianyzasi keretben maradas.

4 Megegyezik a 4.2. sorban feltiintetett megnevezéssel.
5 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha a képzés éraszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.

.8 Zart rendszerii elektronikus tavoktatas esetén nem relevans
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8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1. Személyi feltételek: A képzés témaiban szakképzett szakemberek

8.2. Személyi feltételek biztosita- A képz6 intézmény szakembereinek és partnereinek meg-
sanak maodja: szélitdsa

8.3. Targyi feltételek: Képzési helyszinek (beltéri, kiiltéri, online)

8.4. Targyi feltételek biztositasanak | Online platform el6fizetés
modja:

8.5. A képzéshez kapcsol6do
egyéb specidlis feltételek:

8.6. A képzéshez kapcsolédé

egyéb specidlis feltételek biz-
tositasanak maédja:

Datum: 2025. janius 30.




