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Joanna Macy

A koérnyezeti valsaggal kapcsolatos kétségbeesés lekiizdése!

JOANNA MACY az 1960-as evek Ota tevekenykedik tanarként, akadémikusként eés
aktivistaként a polgari jogok és a békemozgalom teruletén. Politikai kérdésekkel kapcsolatos
megkozelitései mindig a tapasztalatok érzelmi és pszicholdgiai dimenzioit hangsulyoztak. Az
1980-as evek kozepén kifejlesztett egy sor olyan introspektiv technikat, amelyek segitenek az
embereknek szembesulni olyan bénito negativ érzéseikkel, mint a diih, a biintudat és a
kétségbeesés, s ezaltal képessé valhatnak a szerepvallalasra. Joanna Macy korabban a
termonuklearis megsemmisulés fenyegetésének kérdésével foglalkozott. Az elmult évek soran
hasonlo miihelyeket szervezett, amelyek ugyanerre a modszertanra épultek, és amelyek maés,
szintén fenyegetd kornyezeti témakkal foglalkoztak. John Seed ausztral kdrnyezeti aktivistaval
kozosen létrehozta a ,, Minden élélény tandcsat”, egy kollektiv gyaszritualét, amely lehetévé teszi
a résztvevok szamara, hogy feldolgozzak az Okologiai katasztrofara adott mélyen elnyomott
érzelmi valaszaikat. Ebben a tanulményban elmagyaréazza, hogyan alapozta meg a miihelymunka
modszereit. Elemzi tovadbb& azokat az érzelmi akadalyokat, amelyek meggatoljdk az embereket
abban, hogy szerepet vallaljanak a kdrnyezeti problémak kezelésében, és javaslatokat tesz ezek
lekuizdésére.

A torténelem sorén, egészen a huszadik szazad méasodik feléig, minden generacié azzal a
hallgatélagos bizonyossaggal élte az életét, hogy tovabbi generaciok fogjak kdvetni. Egyik
generacié sem kételkedhetett abban, hogy gyerekei és azok gyerekei ne ugyanazt a foldet
taposnak, ugyanazon ég alatt. A nehézségeket, kudarcokat és az egyéni halalt korllolelte a
folytonossag tagabb bizonyossadga. Méra ez a bizonyossag veszett el szdmunkra, barmirdl is
szoljon a politikai retorika. Ez a meghatarozhatatlan és felbecsilhetetlen veszteség korunk
alapvet6 pszicholdgiai valdsaga.

Az ebbdl a valdsagbol fakadd vélaszok tobbféle érzésbol tevodnek Gssze. Retteges tolt el a
gondolatra, hogy szenvedés var szeretteinkre €s masokra. Dihosek vagyunk amiatt, hogy
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életiinket az emberi palyafutas végének fenyegetése alatt éljiik, amely olyannyira értelmetlen, €s
ami voltaképpen elkeriilhet6 lenne. Bintudatot eérzink, hiszen a tarsadalom tagjaiként
blinrészesnek tartjuk magunkat a katasztrofa el6idézésében, s az a gondolat kisért benntnket,
hogy képesnek kellene lenniink ezt elharitani. Es mindenekfolott ott a szomorusag. Szembesilni
egy ilyen hatalmas és végleges veszteséggel, olyan szomorlsaggal jar, amely szavakkal
leirhatatlan.

A harag, felelem, banat kifejezések kevésnek bizonyulnak ahhoz, hogy kozvetiteni tudjak
mindazt, amit jelenleg megélink. Altaldban olyan érzésekre hasznaljuk ezeket a fogalmakat,
amelyek régéta ismertek az emberiség szdmara, hiszen folyamatosan szembestltink a személyes
halal elkerilhetetlenségével. De a minket most megrohamozé érzések nem azonosak a sajat
egyeéni pusztulasunk miatti rettegéssel. Forrasuk kevesbé a személyes én iranti aggodalom, mint
inkabb a kollektiv szenvedés miatti szorongas — hogy mi fog térténni masokkal, az emberi élettel
¢s a tobbi fajjal, azzal az Orokséggel, amin osztozunk, az eljovendd, még meg nem sziiletett
generéciokkal és magaval a bolygoval?

Az egylttérzés eredeti jelentése, az ,egyiitt szenvedés” irja le legpontosabban a jelenlegi
allapotot. Aggodalmat érziink a vilaggal, vagyis a nagy egésszel kapcsolatban, amelynek részei
vagyunk. Ez nem mas, mint a vilag iranti fajdalmunk.

Senki sem mentes ett6l a fajdalomtol, hiszen senki sem létezhet 6nmagaban a vilagban.
Elvalaszthatatlanok vagyunk a rajtunk keresztiil foly6é anyag-, energia- és informaciéaramlastal,
amely egymassal 6sszekapcsolt, nyilt rendszerekként tart fenn benniinket. Nem vagyunk elzarva
a Vvilagtol, hanem épp ellenkezdleg: integrans részei vagyunk, akarcsak a sejtek egy nagyobb
szervezetnek. Amikor az €16 szervezet egy része megsebesil — a tarsaink szenvedése, a bolygd
Kifosztasa és a jovO generaciok elleni er6szak altal — mindannyian érzékeljik a traumat. Ha a
nagyobb rendszer megbetegszik, mint ahogy ez jeleninkben, a kizsdkmanyolas és nukleéris
technoldgiak kordban torténik, az akut zavart félig tudatosan érzékeljik. Akarcsak egy beteg
szervezetben, a fajdalomimpulzusok itt is egy pozitiv célt szolgalnak — figyelmeztetd jelzések.

Mégis hajlamosak vagyunk elnyomni ezt a fajdalmat. Kizarjuk magunkbdl, mert szenvedést
okoz, mert rémisztd, s féleg azért, mert nem értjiik, és ezért zavarnak, rendellenességnek, egyéni
gyengeségnek tekintjuk. Tarsadalmunk beszorult a kozelgé apokalipszis erzékelése valamint a
félelem kozé, amely megakadalyozza abban, hogy ezt tudomasul vegye. Ebben a beszorulasban
a valaszaink is blokkoltak és zavartak. Ennek eredménye a koévetkez6é harom, széles korben
elterjedt pszicholOgiai stratégia: a hitetlenkedés, a tagadas és a kett6s élet.

Hitetlenkedés

Habar életem nagy részét a kdrnyezetvédelmi mozgalom koti le, mégis gyakran nehezemre esik
felfogni a minket fenyegetd veszély realitasat. A leveg6ben, élelmiszerekben, vizben levo
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méreganyagokat nehezen lehet érzékelni a szaglas vagy az izérzékelés altal. Az egyre nagyobb
teriiletekre kiterjed6 erddirtasok €és szemétlerakd terlletek altalaban rejtve maradnak a
nyilvanossadg szeme el6l. A nagy Ogallala viztartd réteg kimertlése és a védelmet biztositd
Ozonréteg leéplilése aggodalomra adhatnak okot, viszont ezek borzasztéan elvontak. Az eltlin
félben levé dolgok — a békék, a termétalaj vagy a madarak éneke — Kisebb valoszintiséggel keltik
fel a figyelmemet, mint azok, amelyek érzékelhetéek maradnak szamomra. Es a leginkabb
észlelheté valtozasok, mint példaul a varosom folotti szmogréteg vagy az olajfoltok a
tengerparton, olyan fokozatosan gyiilnek csak fel, hogy ugy tinik, lassan az élet termeszetes
velejaroi lesznek. Bar mindenitt jelen vannak, ezek a valtozasok nagyon finomak, igy nehéz
elhinni a krizis sulyossagat és azonnalisagat.

Tagadas

Mindezek az észlelési nehézségek hozzajarulnak ahhoz, hogy az dkoldgiai valsag talalgatasok és
vita targyava valjon, ami pedig megkonnyiti a tagadast. A visszautasitas lesz a mentsvarunk, s
elutasitjuk az elképzelést, hogy a dolgok olyan rosszul allnak, ahogyan azt a jelentések és a
kornyezeti mozgalom szovivéi allitjak. Donthetlink Ggy, hogy a radikalisabb kornyezetvédoket
,specialis érdekcsoportoknak™ tekintjik, a végrél szold jovendodléseiket pedig nevetségesnek
allitjuk be, s megkérddjelezzilk a motivacioikat. A tagadast megkonnyiti tovabba a tényezok
sokfelesége, amely bolygot érinté Kkrizisben szerepet jatszik. A kortilmények egyszerre tobb
dimenzi6t érintve sulyosbodnak, ilyenek a vizhiany, a méreganyag démping, a vizes éléhelyek
elvesztése, az erddirtds, az iiveghazhatas és igy tovabb. Bar minden kérdés dnmagaban is
kritikus, bioszférankat leginkdbb ezek kolcsonhatdsa fenyegeti, ugyanis ezek a valtozasok
rendszerszinten  kiegészitik egymast. Ugyanakkor éppen ezeket a rendszerszintii
kolcsdnhatasokat a legnehezebb észrevenni, kilondsen egy olyan kultdra szdméara, amely nem
rendelkezik tapasztalatokkal az 6sszefliggések észlelésével kapcsolatban.

Kettos élet

Ezért hajlamosak vagyunk Ggy élni az életiinket, mintha semmi sem valtozott volna, mikdzben
tudjuk, hogy minden megvaltozott. Ez az, amit Robert Lifton kettés életnek nevez. Egyrészt
fenntartjuk azt a tobbé-kevésbé optimalis képességet, hogy a szokasos modon folytassuk az
életlinket: reggelente felkelink és felidézziik, hogy melyik cipé melyik labunkra talél, elvisszik
iskolaba a gyerekeinket, megtartjuk a talalkozdinkat, csevegink a baratainkkal. Mindekozben a
hattérben ott lapul annak tudata, hogy a vilagunk barmely pillanatban végérvényesen karosodhat.
Félelmetes és példatlan az emberiség torténelmében, ahogyan ez a kevésbé korvonalazott
gondolat ott lappang a héattérben, egy meg nem nevezett aggodalommal egyutt. Amig nem
tanuljuk meg elfogadni és integralni ezt a szenvedd tudatossagi szintet, addig elnyomjuk, es
ezzel egyutt a cselekvéshez és a tiszta gondolkodashoz sziikséges energiankat is lecsapoljuk.
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Sokunknak volt mar tapasztalata azzal kapcsolatban, hogyan reagalunk vészhelyzetekre.
Rohantunk tlizet oltani, vagy elhldztuk egy baratunkat egy mozgd teheraut6 eldl, esetleg egy
mély vizbe esett gyerek segitségére siettiink. Mindannyian képesek vagyunk mindent azonnal
eldobni és cselekedni. Rendelkeziink a cselekvés erejevel a jelenlegi vészhelyzetben is, anndl is
ink&bb, mivel nem vagyunk egyedil. Nincs kiilsé6 hatalom, amely megprobéalna elhallgattatni
benniinket, vagy kiilsé er6, amely visszatartana attol, hogy minden erénkkel és batorsdgunkkal
reagaljunk a foldi életet fenyeget6 veszélyre. Bennlink van valami, ami elfojtja a valaszt.

Mi az, ami arra késztet, hogy elfojtsuk a veszélyt érzékeld tudatossagunkat, €s
beleslllyedjink a hitetlenkedésbe, a tagadasba és a kettds életvitelbe? Hiszem, hogy a
kornyezetvédelmi politikai cselekvés elengedhetetlen feladata valaszt talalni erre a kérdésre. A
pszicholdgia tobbek kozt azzal timogathatja a kornyezetvéd6k munkajanak sikerességét, hogy
segit feltarni az elfojtds mély gyokereit.

Ez viszont csak akkor fog bekdvetkezni, ha a pszicholdégusok raébrednek a kérnyezeti valsag
jelent6ségére a klienseik életében. Ugyanakkor a féaraml pszichoterapia individualista
beallitottsdga miatt arra neveltek benntinket, hogy alapvetéen kilonallo Iényekként gondoljunk
onmagunkra, akiket agressziv impulzusok iranyitanak, s akik egymassal versengenek az
elonyosebb helyekért. Ezen feltételezések fényében a pszichoterapeutak hajlamosak a vilagunk
sorsa iranti érzelmi reakcidinkat diszfunkcionalisnak tekinteni, és roviden elintézni. gy
nehezlinkre esik elhinni, hogy az altalanos jollét iranti aggodalom elég valodi és akut lehet
ahhoz, hogy szorongéast okozzon. Feltételezve, hogy minden késztetésiink az egdnkbdl indul ki,
terapeutdk hajlamosak a bolygénk iranti kétségbeesést egyéni neurdzisnak tekinteni. Amikor
egyszer elmeséltem egy pszichoterapeutanak egy &shonos erdd elpusztitisa irant érzett
felndborodasomat, kozolte velem, hogy a buldézerek a libidomat jelképezik, eés hogy az
aggodalmam a sajat szexualitdsomtdl valo félelmembdl fakad. Egy tanar ezt irta nekem: ,,Még a
terapias csoportomban is felhagytam azzal, hogy a méreganyag szivargastol valo félelmeimrél
beszéljek, amely a varosunk kozelében levo lerakobdl szarmazhat. M&sok azt kérdezgették: »Mi
elél menekilsz az életedben, hogy ilyen aggodalmakat generalsz magadban?«”

Mivel arra neveltek benniinket, hogy csak azokat az érzéseinket vegyik komolyan, amelyek a
legkdzvetlenebb modon érintik a jélétinket, sokan furcsanak talaljdk a gondolatot, hogy
szenvedhetink egy tagabb tarsadalom — és a bolygonk — miatt, és hogy ez a szenvedés valodi,
indokolt illetve egészséges.

Felelmek, amelyek rabsagban tartanak minket

Az elmult néhany évben az &ltalam vezetett mithelymunkakat, amelyek célja a kétségbeesésbol
valé kiat megtalalasa volt a szerepvallalason keresztiil, hasznosnak talaltam azoknak a
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félelmeknek a felsorolasaval kezdeni, amelyek foglyul tartanak benniinket, s meggatolnak a
cselekvésben. ime, néhany ezek koziil:

A fajdalomtol valo félelem

A kultarédnk arra nevel benniinket, hogy a fajdalmat diszfunkcionalisnak tekintsiik. Vannak
pirulaink fejfajasra, hatfajasra, neuralgiara, premenstrualis szindromara, viszont nincs tablettank
vagy kapszulank a vilag irant érzett fajdalmunkra. Még egy erds ital sem segit sokat. Ahogy
Kevin McVeigh mondja a ,,kétségbeesés és feleldsségvallalas” miihelyein: ,,Ahelyett, hogy a
tulélés kérdésére koncentralnank, az esetleges megsemmisiilés altal keltett érzések tlinnek a
legfélelmetesebbnek. Es mivel ugy itéljiik meg, hogy tul kellemetlen ezeket elviselni, teljesen
kikapcsoljuk 6ket. Ez a pszichés bénultsag allapota.”

Ha megengedjuk magunknak, hogy elfogadjuk a vildg iranti rettegésiunket, az nemcsak
fajdalmas, de ijeszt6 is lehet, és veszélyezteti a megkizdesi képességinket. Attol félunk, hogy,
ha megengedjiik magunknak, hogy teljesen atéljik ezt a rettegést, akkor szétesiink, elveszitjik a
kontrollt, vagy pedig véglegesen belecstszunk ebbe az allapotba.

Félelem attol, hogy vészmadarnak tiinjiink

Az amerikai karaktert egy szangvinikus jovobe vetett bizalom fémjelzi, amely a nemzeti
blszkeség forrasa is egyben. A sikeres személy — a reklamok és a nemzet politikai kampanyai
szerint — szindltig telt optimizmussal. Ebben a kulturalis kérnyezetben a vilagunk irdnt érzett
gyotrelem és kétségbeesés a kitartas és kompetencia kudarcénak tiinhet.

Félelem attol, hogy butdnak tiinjiink

A kulturank a kompetenciat értékeli. Arra nevel benniinket, hogy azonnali megoldasokat varjunk
el. ,,Csak olyan problémat hozz nekem ide, aminek tudod a megoldasat is.”, mondogatta Lyndon
Johnson a vietndmi habor( alatt. Hasonldképpen, ma is sokan azt gondoljék, hogy csak akkor
panaszkodhatnak egy helyzetre, ha mar kidolgoztak ra egy ,,megoldast”. Nehéz kifejezni a
radioaktiv sugarzastol vald rettegést, amely egy kozeli atomreaktorbdl eredhet, anélkil, hogy
belegabalyodndnk egy vitaba a tarsadalmunk energiasziikségletérél, és anélkil, hogy elvarnak
t6liink, hogy alternativ energiastratégiat produkaljunk. Tovabba, ha nem tudunk bemutatni egy
hatdsos tény- és adathalmazt arr6l, hogy melyek az alacsony sugarzasi szint bioldgiai hatasai,
illetve, hogy miként néz ki a nem szennyezé energianyerési modok azonnali gazdasagi
megvalosithatosdga, akkor ostobanak és frusztraltnak érezhetjik magunkat, mintha az
aggodalmunk indokolatlan lenne.
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Az emberek nem merik kifejezni a szorongasaikat, mivel azt gondoljak, hogy ahhoz, hogy ezt
megtehessék, két labon jard adatbankoknak es képzett vitdzoknak kell lennitik. A mindannyiunk
vilagéért valo fellépést sajnos dsszetévesztik egy vita megnyerésével.

A biintudattol valo félelem

Ha elismerjik a vilagunk irdnt érzett szorongast, ez megnyitja az utat a biintudatunk felé.
Kevesen mentesilink attél a gyanutol, hogy a tarsadalom tagjaiként biintarsak vagyunk a
katasztrofa el6idézésében — a megalkuvasunk, az életmodunk, a hatalomvagyunk altal. Hogyan
legylink tajékozottak az éhinség, a hajléktalansag, a szennyezés terjedésének kérdésében, anélkiil
hogy valahogyan ne éreznénk magunkat érintettnek?

A reggeli vastag és informativ New York Times erd6hektarok megtizedelésével késziil, mint
ahogy az a halom papir is, amelyet a tanitdsom, irdsom és kutatdsom soran elhasznalok.
Gyanitom, hogy ugy az A&ltalam viselt inget, mint a szovegszerkeszt6t is, amit hasznalok,
tengerentili gyarakban allitottak el fiatal, alulfizetett azsiai noék, akik otthagytdk a
sziil6falujukat és a csaladjukat azért, hogy hosszi drakon keresztll robotoljanak biztonsagi
intézkedések és kornyezetkarositas elleni védelem nélkili gyarakban. Még a ,,legsziikségesebb”
autout is, amelyet megteszek, tébb szaz gramm szén-dioxidot és nehézfémet ad hozza a mar
amugy is telitett 1égkorhoz.

Nehéz létezni a tarsadalomban anélkil, hogy tovabb sulyosbitanank azokat az allapotokat,
amelyek ellen felszdlalunk, és a biintudatunk megneheziti a szembenézést ezekkel az
allapotokkal.

Feélelem attol, hogy szorongast okozzunk

Nemcsak a zavarunk és a blintudatunk fojtja el a vilag irant érzett fajdalmunkat, hanem az
egyuttérzésunk is. Gyakran vonakodunk Kkifejezni az aggodalmunk meélységeit, mivel nem
akarjuk megterhelni vagy megijeszteni vele a szeretteinket. Megprébaljuk megdvni 6ket a sajat
szorongasunktol, sét akar a tudasunktol is, amely azt kivaltja. Nem akarjuk, hogy aggddjanak
sem Onmaguk miatt, sem pedig miattunk. S ezéltal, részben a veliik valo tér6dés miatt,
fenntartjuk a megszokott élet latszatat.

A szil6k szamara kifejezetten szivbemarkolo annak a pszichologiai terhe, hogy egy
veszélyeztetett vilagban élunk. Nem meglepd, hogy — ismerve a kornyezettel foglalkozo tuddsok
altal bemutatott forgatokonyveket — amikor arra gondolunk, hogy milyen jové var a
gyerekeinkre, a pusztasag, a nélkilozés és a betegségek képeit latjuk. Igy hat altalaban
eltemetjiik magunkban ezeket a képeket, a hallgatas falai mogé zarjuk 6ket, hogy a gyerekeink
gondtalanok lehessenek a jelen pillanatban. Ez a teher még ennél is sulyosabb azok szamara,
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akik azt gondoljak, hogy egy sziildnek mindentudonak, mindenhaté védelmet nyujtonak kell
lennie, aki képes mindent iranyitani.

Ugyanez a fajta 6ncenzurazas mukodik a gyerekekben is, akik gyakran meglehetOsen tisztan
latjak, mi torténik a vildgban. Tudataban vannak annak, amit a szlleik tul fajdalmasnak talaltak
ahhoz, hogy megbirk6zzanak vele, és megtanultdk elhallgatni a sajat rettegésiiket. Azt
fantazialjak, hogy a jelenlegi életformank a végtelenségig fenntarthato.

Félelem attol, hogy katasztrofat idéziink elo

Van egy olyan babona, amely szerint a negativ gondolatok onbeteljesitéek. Ez része annak a
New Age korokben népszerli elképzelésnek, miszerint megteremtjik a sajat valosagunkat.
Tobbszor mondtak mar nekem, hogy ,,ha katasztrofardl beszéliink, valoszinlibbé tessziik, hogy
be is kovetkezik.”

Tulajdonképpen épp az ellenkezdje van kozelebb az igazsaghoz. A pszichoanalizis elmélete és
a személyes tapasztalat egyarant azt mutatja, hogy éppen az hajlamos megjelenni a
viselkedésben, amit elfojtunk, ami kiker(li a tudatunk kontrolljat. Carl Jung szerint ,,amikor egy
bels6 allapot nem tudatosul, kiviil sorsként nyilvanul meg.” De ironikus modon, jelen
helyzetinkben éppen abban keltiink biintudatot, aki figyelmeztet a kozelgé oOkologiai
holokausztra, elhitetve vele, hogy hozzajarul a végzethez.

Félelem attol, hogy hazafiatlannak tiinjink

Mélyen legbelil, a kritikainknal és csaldédottsdgunknal is mélyebben, ott van benniink az hazank
irdnti szeretet, amely a torténelmiink és héseink irant érzett biiszkeségbdl szovodott, s a halabol
az irant, amit szamunkra megszereztek. Kulondsképpen Amerikaban, amely utopisztikus
elvarasokra épiilt, ez a hazaszeretet ugy tlinik, mély, mar-mar vallasos reményteliséget kovetel —
egy abba vetett hitet, hogy a mi sorsunk az emberiség almainak beteljestlését képviseli.

Orszagunk jelenlegi allapota és jovébeli tavlatai irant érzett kétségbeesés nem tlinik
amerikainak. Hianyzik bel6lem az allampolgari hiiség, ha felszinre engedem ezeket az
érzéseimet? Gyengitem a nemzeti akaratot? Krizis idején néhanyan szeretnék elhallgattatni a
félelmeinket és kételyeinket, nehogy alamossa az amerikai alomba vetett hitiiket.

A valldsos kételytil vald félelem

Amikor a haldoklé Fold képei mégis attérnek a védelmi rendszerikén, sok vallasos ember
bizonygatja, hogy ,,Isten nem engedné, hogy ez megtorténjen.” Csupén a foglalkozas ezekkel a
képekkel probéara teszi egy szeret6 és mindenhaté istenbe és a teremtés josagaba vetett hitlinket.
Egy nem megfeleld hit jele lenne a kétségbeesés, amelyet a katasztrofak egyre ndvekvo
valoszintisége 0koz?
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A torténelem soran az emberi szenvedés mindig probara tette az isteni rendbe vetett hitlinket.
A kérdést teodiceaként ismerjik: hogyan tudjuk Gsszeegyeztetni a gonosz létezését egy jo és erds
isten létezésével? Ez a kérdés Gjra es Ujra visszavezet minket az 6sszes vallasi 6rokség mélyén
levo igazsaghoz: a mély és szent er6hoz, amely mindannyiunkban ott van, amely képes
megnyilni az emberiség sziikségletei és szenvedése elott. Ezt az erdt — a szeretet, egyuttérzés és
szolgalat forrasat — hirdetik a zsidé proféciak és zsoltarok, Krisztus keresztje, a buddhista
bodhisattva dsvénye és az iszlam kozéppontjaban levo testvériség eszméje. Mégis hajlamosak
vagyunk elfelejteni, hogy ezek a hagyomanyok arra szolitanak fel benntnket, hogy fogadjuk
magunkba a vildgunk vajudasat. Valoszintileg azt feltételezziik, hogy istenunk tul torékeny, vagy
képtelen magaba fogadni ezt a fajdalmat, s bizonytalanok vagyunk abban, hogy rank talal e
sotétség kozepén. Igy vonakodunk megengedni magunknak ezt megtapasztalast, nehogy
Osszetdrjon a hitlink vagy kidertljon réla, hogy nem elég erds.

Félelem attol, hogy tulsdgosan érzelgdsnek tiinjiink

Sokan visszariadunk attdl, hogy kifejezziik a vilag iranti mély aggodalmainkat, mivel igyeksziink
elkerulni annak még a latszatéat is, hogy az érzelmeink prédai lennénk.

Az évszazadok ota fenndllo ,,nyugati fehér férfi” altal dominalt kultira szakadast hozott létre
az értelem és érzelem kozott. Feltételezve, hogy a realitast fel lehet fogni ,,objektiv’’ modon, ez a
kultura nagyobb értéket tulajdonitott az intellektus elemzési miiveleteinek, mint az érzelmek,
érzetek és intuiciok ,,szubjektiv”’ birodalmanak. Sokan leértékeljuk a vilagunk allapotara adott
legmélyebb valaszainkat, mivel megtanultuk az értelem és érzelem egymastol valo elvalasztasat.
Gyasz a kihal6 fajokért? Elborzadas attol, hogy milliok éheznek? Félelem a terjedé nuklearis
szennyez0dést6l? Ezek ,.csak” érzések, amelyeket legtobbszor gyengeségként utasitunk el
magunkban és masokban.

A nemek eltéré szocializalodasa miatt a férfiak jobban szenvednek attol a félelemt6l, hogy
érzelgésnek tlinnek, mint a nék. Férfiaknal az érzések kimutatdsa azzal a kockazattal jarhat, hogy
bizonytalannak tekintik Oket, féleg munkahelyzetekben. Ugyanakkor a nék is megélik ezt a
félelmet. Gyakran elhallgatjak a vilag irant érzett aggodalmukat és gyotrelmiket, attol tartva,
hogy mésok ezeket félvallrol veszik, és tipikus néi reakcioként intézik el.

A tehetetlenségtol valo félelem

A savas es6, az éhinség és egyéb vészjosld fejlemények emlitésére gyakran az a valasz, hogy
,»INem gondolok ra, mert semmit sem tehetek ellene.”

Logikailag ez egy hibas kovetkeztetés: dsszekeveri azt, hogy mire lehet gondolni azzal, hogy
mit lehet tenni. Amikor bizonyos erék olyan hatalmasnak téinnek, hogy Ugy veljuk, nem lehet
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roluk tudatosan gondolkodni vagy komolyan megvitatni ¢ket, kétszeresen is aldozatta valunk:
akadalyozottak lesziink mind gondolatban, mind pedig cselekvésben.

A fajdalmas informacidval szembeni ellenallas, amit arra alapozunk, hogy tigysem ,,tehetiink
ellene semmit”, kevésbé az aktualis tehetetlenségbdl fakad, mint inkabb abbol a félelminkbdél,
hogy megtapasztaljuk a tehetetlenséget. A nyugati kultGraban dominalé énmodell szerint: ,,En
vagyok a sorsom iranyitdja és a lelkem kapitanya.” Emiatt vonakodunk olyan kérdésekbe
bonyolddni, amelyek emlékeztetnek ra, hogy nem gyakorolunk teljes hatalmat a sajat életiink
folott. Valahogyan Ugy érezzik, hogy felelésnek kell lenniink a létlinkért és az érzéseinkért, s
mindent tudnunk kellene. Ezért hajlamosak vagyunk visszavonni a figyelminket, és csak azokra
a teruletekre iranyitani, amelyekr6l tigy véljik, hogy a mi hataskoriinkbe tartoznak.

Az elfojtas itt bemutatott formai hatalmas vamot szednek az energiankbol. Egy jelent6s
mennyiségii érzés elvesztése olyan, mintha elvagnank egy ideget. Ahogy Barry Child mondta:
L2Immunizaljuk magunkat a helyzet fenyegetései ellen azaltal, hogy beszikitjik a
tudatossagunkat.” Ez az érzéstelenités életink mas terlleteit is érinti — a szerelmek és
vesztesegek kevésbé intenzivek, az égbolt kevésbé élénk — hiszen, ha nem engedjik meg
magunknak, hogy fajdalmat érezziink, tul sok egyebet sem fogunk érezni. ,,Az elménk a vilagunk
allapotaval fizet az eltompulasaért”’, mondja Robert Murphy, ,azzal, hogy feladja az
oromképességét és a rugalmassagat.”

Ezt a tavolléti allapotot, vagy legjobb esetben ezt az eltompult emberi valaszt a vilagra,
,pszichés bénultsagnak” nevezziik. A fogalmat Robert Lifton alkotta meg a Hirosima talél6irdl
sz0l6 neves tanulményaban. Miutan eredetileg arra hasznalta, hogy a témeges megsemmisités
tantira Kifejtett pszicholdgiai hatast irja le vele, Lifton késébb megallapitotta, hogy a jelenség
mindannyiunkra kiterjeszthetd most, mivel mindannyian Szembesulliink azokkal a hatalmas
erdkkel, amelyek szeméttel teritik be a vilagot.

A kétségbeesesen valo attoreés

Siirgésen szlkségunk van arra, hogy megfelelébb mddszereket talaljunk a félelemmel és
elfojtassal vald6 megbirkdzéasra. Képesek vagyunk a kilatasban levé Okologiai holokauszton
tartani a tekintetlinket, anelkil hogy megbénitana a felelem vagy a gyasz? Elismerhetjuk a vilag
miatti fajdalmunkat, és egyitt élhetiink vele oly mddon, hogy az megerdsitse a létiinket és
felszabaditsa a tetterénket?

Ehhez hasonld kérdések fogalmazddtak meg bennem, amikor évekkel kordbban olyan civil
kezdeményezésekben dolgoztam, amelyek célul tizték ki az atomreaktorokbol szarmazo
radioaktiv szennyez6dés megallitasat. Minél tobbet tudtam meg a probléma hatokorérdl és annak
biologiai kovetkezményeir6l, anndl nagyobbra nétt a kétségbeesésem — egy olyanfajta
kétségbeesés, amelyet nagyon nehezen tudtam megosztani a csaladdommal vagy a
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kozosségemmel. Ugy éreztem magam, mint aki egy sajatos névtelen betegség egyediili aldozata.
Kés6bb jottem rd, hogy korantsem voltam egyedil, s hogy masok a maguk maodjan szintén
hordozték a bolygonk és az emberek iranti szomorusagot.

1978 augusztusdban egy egyhetes szeminariumon elndkoltem a Notre Dame Egyetemen a
foldi élet megmaradasanak témakorében. Az egyetemi professzorok kiilonbozé témakat
feldolgoz6 tanulméanyokkal késziltek, a vizvalsagtol egészen a nukleéris technoldgia hatésaig.
Ahogyan gyulekeztink, azt vettem észre, hogy a téma, amivel foglalkoztunk, egészen egyedi, s
mindannyiunkat megérint egy mély és személyes szinten is. Azt javasoltam, hogy mutatkozzunk
be egy olyan eset vagy kép megosztasaval, amely megérintett bennlnket. A rdvid
bemutatkozasok hatasosak voltak, a jelenlevék félretették a hivatalos formékat, és egyszertien,
megrenditéen beszéltek arrol, hogy mit tapasztalnak a vilagban, és hogyan éreznek mindazzal
kapcsolatban, ami a vilagban torténik, mit éreznek a sajat gyerekeikkel kapcsolatban, valamint
beszéltek a félelmeikr6l és az elbatortalanodasukrol. Ez a révid megosztds atalakitotta a
szeminariumot. Megvaltoztatta azt, ahogyan egymashoz és a témahoz viszonyultunk, energiat
szabaditott fel, és kolcsonos torédést hozott 1étre. Az Uilések tulléptek az id6kereten, vidamsag és
a jovore vonatkozo tervek tarkitottak a szakmai beszélgetéseket. Csoda tortént. Egy késo éjjeli
csoportbeszélgetésen megjelent egy név is erre a csodara: ,,a kétségbeeséssel valo munka”.

Ahogyan a gyaszmunka soran a gyaszol6 személy felszabaditja megbénitott energiait azaltal,
hogy elfogadja és meggyaszolja szerettének elvesztését, mindannyiunknak sziikségunk van arra,
hogy felszabaditsuk a veszélyben levd bolygd és fajunk lehetséges eltiinése iranti érzéseinket.
Amig ezt nem tesszilk meg, kreativ valaszado erénk megbénult allapotban marad.

A, kétségbeeséssel valdo munka” fogalmaval nem koltdiek igyekeztiink lenni, hanem
megprobaltunk magyarézatot talalni mindarra, ami ott létrejott. Tudtuk, hogy kapcsolatban kell
lennie a szandékkal, hogy elfogadjuk és megéljik a fajdalmat, s hogy a vildgunk irant érzett
fajdalom, akéarcsak a szeretteink elvesztése irant érzett fajdalom is, a tor6désbdl fakad.
Ugyanakkor azt is tudtuk, hogy kodzos utazasunk a sotétségbe megvaltoztatott benniinket, egy
sajatos modon kotott dssze, megszabaditva mindannyiunkat a szinlelést6l és versengést6l. A
szeretethez hasonlo valami tortént, egy olyan alkimia, aminek eredményeként kevéshé éreztiik
magunkat egyedil, és batrabba valtunk azzal kapcsolatban, hogy megbirk6zzunk az el6ttiink allo
kihivasokkal.

Ez az alkalom a kétségbeeséssel valo csoportos munka tovabbfejlesztéséhez és ezen miithelyek
szamos orszagban valo elterjedesehez vezetett, amelyeket eredetileg ,kétségbeesés és
felelosségvallalas miihelyeknek” neveztiink el. A nyolcvanas évek soran ,,mélydkologia-
mithelyek” néven valtak ismertté, mivel az 6koldgiai valsaggal vald szembenézésen tal segitettek
sokkal vilagosabban észlelni az élet dinamikus hal6zatat, amelynek részei vagyunk. A norvég
filoz6fus Arne Naess, a mélyokoldgia fogalmanak megalkotdja, a k6zosségi terapia formainak
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fejlesztésére szolitott fel, annak érdekében, hogy meggyogyithassuk tarsadalmunk Félddel valo
kapcsolatat. A miihelyeket tehat ,,k6zosségi terapiaként™ is lehet értelmezni.

A kétségbeeséssel valé munka szdmos formaban és elnevezés alatt terjedt el, és olyan
népszerii ritusokat foglal magaba, mint példaul a ,Minden ¢él6lény tandcsa”, amelyben
kulcsszerepet kap a kollektiv gydsz. Legy6zve az elharitast és a bénultsagot, ez a pszicholdgiai és
szellemi munka segit tudatositani a helyzetet, amelyben mindannyian vagyunk. Ugyanakkor
visszavezet benniinket az ¢é16 Folddel valo kolcsonds dsszetartozas megeléséhez, hiszen a vilag
iranti  legmeélyebb  fajdalmunkkal dolgozik, annak érdekében, hogy Ujraélessze a
kapcsolddasainkat és az erénket.

A miihelyek egyre névekvd szamu kollégaval valo megtervezésénél azon évek tapasztalatara
tdmaszkodtam, amikor a szellemi ndvekedés és a tarsadalmi valtozasok hatarfeluletét kutattuk, s
amelyek soran meditacios technikakat alkalmaztunk annak érdekében, hogy az emberek a béke
és igazsag kovetei lehessenek. Mégis a miihelyek tdbbet tanitottak szamomra, mint gondoltam
volna. A tobb ezer ember, akikkel templomok alagsoraban, koz0sségi kozpontokban és
tantermekben dolgoztam egyiitt, nem sejtett médon mutattdk meg nekem az emberi sziv erejét,
nagysagat és szepségét. Bebizonyitottak, hogy a vilagunk irant érzett fajdalom mindannyiunkat
megeérint, és hogy ez a fajdalom a térédésben gyokerezik. Bebizonyitottak, hogy a mi latszélagos
kozéleti apatiank nem mas, mint annak a félelme, hogy megeljik és kifejezziik ezt a fajdalmat, s
amint ezt elismerjik és megosztjuk egymassal, megnyilik az erénkhoz vezet6 ut.

A felelisségvallalas 0t elve

Amint a mithelyeken tanultakon, valamint a fajdalom és az eré kozotti kapcsolaton tiinédtem, 6t
elv kezdett el korvonalazddni, amelyek megvilagitottdk a kétségbeeséssel vald6 munkat és
magukba foglaltik annak feltevéseit.

A vildgunk miatt érzett fajdalom természetes és egészséges

A mindeniitt jelenlevé szenvedéssel és a globalis katasztr6fa fenyegetésével szembesiilve, a
gyotrelem — félelem, harag, gyasz és biintudat — valaszai természetesek. Emberségink mércéi. S
minden bizonnyal ezek a leginkdbb kozos érzéseink. Csupan amiatt, hogy kozosen osztozunk
jelenleg a bolygdn, jobban ismerjik ezeket az érzéseket, mint a nagysziileink vagy barmely
kordbbi generécid ismerhette. Kdzdsen gyaszolunk. A vilag miatt érzett gyaszunkat nem lehet
személyes patoldgiakra redukalni. Legyen barmilyen személyes banatunk, frusztracionk vagy
neurdzisunk, a kozos gyaszt most mindezeken tal tapasztaljuk meg. A vilag iranti fajdalom meg
nem élése egy erkolcsi elcsokevényesedés jele lenne, ami csak elmeletileg létezik; nem
talalkoztam még olyan emberrel, aki immunis lett volna erre a fajdalomra.
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A fajdalom csak akkor koros, ha letagadjuk

A vilageért érzett fajdalmunk diszfunkcionalissa valik, ha letagadjuk. Most mar tudjuk, hogy
milyen arat fizetlink azert, hogy elfojtjuk, hogyan mérhet6 az elfojtas hatasa a bénultsagban,
illetve az elszigetelddés és a tehetetlenség érzésben. Mérhet6 tovabba a benninket megoszto
gytloletben és a gyanakvashan. Az elfojtott kétségbeesés biinbakok keresésére torekszik, és a
tarsadalom tobbi tagja iranti haragba fordul at. Ugyanakkor befelé depressziova és dnpusztitissa
valik, miatta fiiggdségekbe vagy ongyilkossagba menekilink. Hajlamosak vagyunk attdl félni,
hogy ha tudatosan is elismerjik a kétségbeesésiinket, tehetetlentl bele fogunk ragadni. Viszont a
kétségbeesés, akarcsak a tobbi érzés, dinamikus — amint atéltik, atfolyik rajtunk. Csak az tartja
egy helyben, ha megtagadjuk a létezését és az atélését.

Az informdcio onmagdaban nem elegendo

Tobbre van sziikségiink, mint még tobb informaciéra a vildg helyzetér6l, ahhoz hogy
megbirk6zzunk a miatta érzett szorongassal. A nukleéris szennyezés hatdsairdl vagy a
kornyezetpusztitasrol szold rémiszté informaciok csak még mélyebbre visznek benniinket a
tagadasba és a hidbavaldsag erzésébe, hacsak nem vagyunk képesek kezelni a bennink
felbukkand valaszokat. A pusztitasrdl szol6 informéaciokat pszichés és emocionalis szinten kell
feldolgoznunk ahhoz, hogy maradéktalanul tudjunk reagalni kognitiv sikon. Tudjuk, hogy
veszelyben vagyunk. A lényeges kérdés csak az: meg tudjuk-e engedni magunknak, hogy
reagaljunk a veszélyre?

Az elfojtott érzések szabadda tétele energiat szabadit fel, és kitisztitja az elmét

A folyamatot Kkatarzisként ismerjik. Az elfojtas pszichésen, mentélisan és emocionalisan is
sokba ker(l, kimeriti a testet, eltompitja az elmét, és elfojtja az érzéseket. Amint az elfojtott
anyag felszinre keril, vele egyutt energia szabadul fel, és az élet letisztultan tud a fokuszba
kertlni. A miivészet, a ritusok és a jaték mindig is katartikus szerepet toltottek be a torténelem
sorén, ahogyan jelenleg a pszichoterapia is. A folyamat altal a kognitiv rendszer a magaénak
ismeri el tapasztalati elemeit, s integralasukkal névekszik az iranyitoképessége és a szabadsaga.

A vilag iranti fajdalom felszabaditdsa Ujra 6sszekapcsol benniinket az élet nagyobb
halézatéval

Amikor felszinre hozzuk az elfojtott tartalmat, a vilag miatti szorongasunkat, megtorténik a
katarzis, s6t annal is tobb. Mindez azért lehetséges, mert a szorongasunk olyan aggodalmat
tikroz, amely talmutat elkdlonllt éniinkdn, egyéni vagyainkon és szikségleteinken. A
latszblagos elkilonultséginkodn tdlmutatd szorongas 6sszekapcsoltsdgunk bizonyitéka. Ezert,
amint megengedjiik magunknak, hogy megéljik a fajdalmat azéltal, hogy keresztilhaladunk
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rajta, eljutunk annak forrasaig, és kapcsolatba kertlunk életlink mogottes szovetével. Ami ekkor
torténik, az tobb mint katarzis.

Fontos kildnbséget tenniink: ha a kétségbeeséssel valé munka pusztan a katarzisrol szélna,
azt jelentené, hogy miutan a témeges szenvedésre és veszélyre adott valaszainkat elismerjuk és
megosztjuk egymassal, megkdnnyebblilve és megtisztulva tavozhatunk. De ez nem valo6szinii, és
nem is lenne célravezetd, hiszen minden egyes napon Ujabb és Ujabb hirek szolgaltatnak alapot a
fajdalomnak. Ha elismerjlk, hogy képesek vagyunk egyutt szenvedni a vilaggal, raébredhetiink a
létezés tagabb dimenzidira. Ezekben a dimenzidkban szintén jelen van a fajdalom, de ennél
sokkal tobb is: a csoda, s6t, az 6rém, hogy visszatalaltunk a kdlcsonds 6sszetartozashoz —
valamint egy ujfajta erd.

Ahhoz, hogy megértsik, miért mikodik ez igy, és milyenfajta er6r6l van szo, meg kell
vizsgalnunk e munka elméleti alapjait. A felsorolt elvek a valosag természetérdl szold egyes
legrégebbi és legujabb felismerésekbdl szarmaznak, s egy olyan vilagnézetben gydkereznek,
amelynek ismerete elengedhetetlen a kétségbeeséssel valdo munka megértéséhez.

A természetes rendszerek élo halozata

Mi az, ami lehet6vé teszi szamunkra, hogy fajdalmat érezziink a vilag irant? Es mit fedeziink fel,
mikdzben athaladunk ezen a fajdalmon? Az élettel és minden mas létezével vald
Osszekapcsoltsagunk a valasz mindkét kérdésre. Egyéni, elkilonilt 1étezésiink ebbdl az €16
halobdl ered, amelyben kolcsondsen Gsszekapcsolddunk, Gsszefonddunk egymassal. Eletiink
tilmutat a boriink hatarain, s egy alapveté egymasrautaltsagban léteziink a vilag tébbi részével.

A jelenkori tudomany legnagyobb vivmanya az lehet, hogy felfedezte az Gsszes €16 jelenség
kolcsonods Osszekapcsoltsagat. Egészen a szézadunkig a klasszikus nyugati tudomany azon a
feltevésen alapult, hogy a vilag megérhetové és iranyithatova valik azéltal, hogy darabjaira
szedjuk szét. A vilagot egyre kisebb részekre bontva, a klasszikus nyugati tudomany
elvalasztotta az elmét az anyagtol, a szerveket a testt6l, a ndvényeket az 6koszisztémaktol, majd
elemezte a szétvalasztott részeket. Ez a mechanisztikus megkdzelités megvalaszolatlanul hagyott
néhany kérdést — példaul, hogy miként kapcsolédnak egymashoz az egyes részek az élet
fenntartasa és fejlodése soran?

Az chhez hasonld kérdéseknek koszonhetden szazadunk tudodsai, a biolégusokkal az élen,
nézOpontot valtottak. Elkezdték a részek helyett az egysegeket vizsgalni, az anyagok helyett a
folyamatokat. Felfedezték, hogy ezek az egységek — legyen szé sejtekrdl, testekrdl,
Okoszisztémakrdl vagy magéardl a bolygorol — nem csupén az elkiilonitheté részeik halmazai,
hanem dinamikus, bonyolultan szervezett, kiegyensulyozott és egymassal 0Osszefliggd
rendszerek, amelyek mind mozgasukban, mind pedig funkcidikban és energiacseréjikben
egymastol fliggnek. Lattak, hogy minden egyes elem egy nagyobb mintézat része, egy olyan
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mintazaté, amely felismerhet6 elvek mentén szervezddik és fejlédik. Ezeknek az elveknek a
kikristalyosodasaval szuletett meg az ,,altalanos rendszerelmélet”.

Ludwig von Bertalanffy, az altalanos rendszerelmélet atyja, egy szemléletmddnak nevezte. Es
bar sok szarmaztatott elmélet szlletett mar bel6le bizonyos teriiletek és jelenségek kapcsan, a
rendszerszemlélet pontosan ez maradt — egy latdsmod, amelyet sok gondolkod6 ismert el korunk
legnagyobb horderejii kognitiv forradalmaként. Gregory Bateson antropologus szerint ez volt ,,a
legnagyobb harapas a tudas fajarol az elmult kétezer évben”. Azaltal, hogy a rendszerszemlélet a
tudomany minden tartoményara kiterjedt a fizikatol a pszicholdgiaig, megforditotta a lencset,
amelyen Kkeresztiil a valosadgot nézziik. Ahelyett, hogy véletlenszeriien kulonallé egységeket
latnank, tudataban vagyunk az ket 6sszekapcsol6 energia-, anyag- és informéacidéaramlasnak, és
az életforméakat ezen aramlasok mintazataiként észleljuk.

Az aramlatok altal fenntartott nyilt rendszerek komplexitasukban és a koérnyezetre vald
érzékeny reagalasukban egyarant fejlodnek. Kolcsonhatasba lépve egymassal, kapcsolatokat
alakitanak ki, s ezaltal formaljak a kdrnyezetiiket. Minden egyes rendszer, legyen az egy sejt, egy
fa, vagy akér egy elme, olyan, mint egy transzformator: megvaltoztatja mindazt, ami ataramlik
rajta. Az anyag- és energiadramlasok fizikai testeket hoznak létre; az informacidaramlasok
elméket. Mindkét aramlastipus 0sszekapcsoltsagot eredményez, beleszéve minden egyes 1étezot
egy nagyobb 6koldgiai rendszerbe, az élet halojaba.

A valosag régi, mechanisztikus szemlélete ellentétparok kettésségét hozta létre, elvalasztva az
anyagot a folyamattol, az ént a masiktol, a gondolatot az érzelemtél. De a nyilt rendszerek
osszefonddd kolcsonhatasai miatt ezeknek az ellentétparoknak mar nincs létjogosultsaguk. A
kordbban 0nalldan létezének és elkildniltnek tiing entitdsokat egymastdl kdlcsondsen fiiggd
részeknek tekintjuk, olyannyira, hogy hataraik csak Onkényesen hlzhatok meg. Amirdl azt
gondoltuk, hogy az maéar ,a masik” részét képezi, hasonloképpen egyazon szervezet
Kiterjesztéseként értelmezhet6, akéarcsak egy masik sejt egy nagyobb testben. Amikrél azt
tanitottak nekiink, hogy ,pusztan csak” érzések, s ezért utasitsuk el oket, valojaban a
kornyezetbdl szarmazo valaszok, amelyek nem kevésbé érvényesek, mint a raciondlis
konstrukcidink. Az érzelmek és a fogalmak egyarant viligunk megismerésének eszkozei.

Nyilt rendszerekként mi magunk sz6jiik a vilagunkat, bar minden egyéni tudat csak egy kis
részét, egy rovid Kis ivet vilagit meg az érzés és tudas nagyobb hurkaibol. Ahogy a
tudatossagunk névekszik, ezzel egyitt a haldzat tudatossaga is né. Ugy tiinik, hogy részesei
vagyunk egy nagyobb tudatra ébredésnek. Az élet haldja egyarant ringat és hiv benniuinket arra,
hogy tovabb szgjiik 6t.

Pozitiv szétesés
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Hogyan idézhetnénk fel kozos testunk tudatat azzal, hogy utat engediink a kétségbeesés
megélésének? Hogyan tesz benniinket Gjra egésszé a vilag irant érzett fajdalmunk?

A novekedés és atalakulds folyamatai sohasem fajdalommentesek. Szlikséges hozzajuk a
tulhaladott létezési mddok, a régi feltevések és védekezési mechanizmusok elengedése. Ahogyan
azt mind a tudoméany, mind pedig a vallas megerdsiti, az elengedés egy atjard lehet a sotétségen
keresztul.

Az é16 rendszer 6nmaga Ujrarendezesével tanul, alkalmazkodik és fejlodik. Ez altalaban akkor
kdvetkezik be, amikor a kornyezetre adott korabbi véalaszai mar nem mitkodéképesek. A tulélés
érdekében tehat ki kell cserélnie azokat a kodokat és konstrukciokat, amelyekkel korabbi
tapasztalatait értelmezte. LaszI6 Ervin rendszerszemléletti filozdfus ezt a jelenséget a nyilt
rendszerek feltaré 6nszervezédésének tekinti; Kazimierz Dabrowski pszichiater pedig, hasonléan
gondolatok mentén, ,,pozitiv szétesésnek” nevezi.

Ez folyamat nagyon kellemetlen lehet. Ahogy megnyitjuk magunkat, mint egy sebet a vilag
szenvedése felé, érzékennye valunk (j érzetek, benyoméasok és zavarok irant. Megfosztva az
onbizalmunktol és a remenységtél, Ugy érezhetjuk, mintha mi és a vilagunk egyarant
,.5zétesnénk”. Egyeseket kozllink ez eszeveszetté tehet vagy kétségbeesésikben gonossza.
Ennek oka, hogy a rendszer (azaz mi mindannyian) regisztréalja az anomaliakat, vagyis az olyan
Uj jeleket a kornyezetb6l, amelyek nem felelnek meg az el6zéleg beprogramozott kédoknak és
konstrukcioknak. A talélés érdekeben tehat a rendszernek véltoznia kell.

Nyilt rendszerként valo fejlodésiinket jelzi a fajdalom megtapasztaldsa, amikor érzékeljlk,
hogy mi torténik a vilagunkkal. Nemcsak a rendszerszemléletii tudomany igazolja ezt, hanem a
vallas is. Hany misztikus beszélt mar ,,a lélek sotét éjszakajarél”, amit a spiritudlis utazasan
megélt? Elég batran ahhoz, hogy elengedjék a megszokott biztositékokat, hagytak szétfoszlani a
régi meggybzodéseiket, és meztelenil &lltak a rettegett ismeretlen el6tt. Engedték, hogy
megtorténjenek rajtuk keresztul olyan folyamatok, amelyeket az elméjiik nem tudott befogadni.
Ebben a s6tétben tortént meg a sziletés.

Ahogyan a vilag irént érzett fajdalmunk minden mas élettel val6 Osszekapcsoltsdgunkban
gyoOkerezik, ugyanugy az erénk is. De az a fajta er6, amely a hal6zatban miikodik, amely a nyilt
rendszerekben és azokon keresztll nyilvanul meg, nagymértékben kilonbozik a
mindennapokban hasznalt er6fogalomtol.

Az er6 régi felfogasa, amelyben a legtbben szocializalodtunk, egy sajatos vilagnézetbol ered.
Ez a vildgnézet a valdsadgot egymaéstol elkilondlt entitdsokbdl — kdvekbdl, ndvenyekbol,
atomokbol, emberekbdl — allonak latta. Az er6t ezért ezen elkulonult entitdsok tulajdonanak
tekintette, ami abban nyilvanult meg, hogy ezek hogyan tudtak egymast elnyomni. Mas széval
azonosnak tekintették a dominanciaval. Nézd csak meg a szOtarban, az er6 leggyakoribb
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meghatarozasa nem mas, mint az akaratod érvényesitését masok folott: az ,,er6” tehat a ,,valami
folotti erét” jelenti. Ebben az értelemben pedig egy zérodsszegii jaték: ,,minél tobb van neked,
annal kevesebb van nekem”, mas szoval ,,ha nyersz, én veszitek”. Tovabba azt az elképzelést
tdmogatja, miszerint az er6 azonos a sérthetetlenséggel. Ahhoz, hogy ne engedjiik magunkat
elnyomni, befolyasolni vagy megvaltoztatni, erésnek kell lennink, meg kell akadalyoznunk,
hogy erdszakoskodhassanak vellink, ez pedig védekezést, pancélt és merevséget igényel.

A rendszerszemlélet szerint ez a patriarchalis eréfogalom mind pontatlan, mind pedig
diszfunkciondlis. Ennek oka az, hogy az életfolyamatok beliilrél kiindulva 6nszervezédnek. Az
er tehat, amely a valtozas el6idézésének képessége, megbizhatobban és szervesebb maodon
miikoédik alulrdl folfelé, mint fentrél lefelé. Tehat nem egy ,,valami f6lotti eré”, hanem egy
,valamivel egyiitt hat0 er6”, s pontosan ez az, amit a rendszerkutatok ,,szinergianak™ neveznek.

Az ¢l6 rendszerek ahelyett, hogy védelmi falakat emelve elzarndk magukat a koérnyezetiiktol,
rugalmassa és intelligenssé fejlédnek azaltal, hogy még tagabbra nyilnak az anyag-, energia- €s
informacidaramlas el6tt. Az €16 rendszerek ebben a kdlcsonhatdsban novekednek, egységbe
rendez6dve és differencialédva. Ebben az értelemben az eré, mely tavolrél sem azonos a
sérthetetlenséggel, épp az ellenkez6jét igényli — nyitottsagot, sériilékenységet és készenlétet a
valtozasra. Valgjaban ez az evolucié irdnya. Ahogy az életformak egyre értelmesebbé valnak,
elhullatjdk a pancélzatukat, és kitarjdk magukat a kornyezettel valo egyre szélesebb kori
kolesOnhatasok elott. Erzékeny, sebezhetd kinovéseket hoznak létre — flleket, orrokat,
szemgolydkat, ajkakat, nyelveket, ujjhegyeket — s minél jobban éreznek és reagalnak, annal
jobban kapcsolddnak a haldzatba és szdvik azt tovabb.

Elgondolkodhatunk rajta, hogy ez a régi tipusia er6, amit korulottink és felettiink
megnyilvanulni latunk, miért tiinik olyan hatékonynak. Ugy tiinik, hogy sokan, akik hatalmat
gyakorolnak, azt kapjak, amire vagynak: pénzt, hirnevet, méasok életének iranyitasat; de ez mind
nekik, mind pedig a nagyobb rendszernek sokba keriil. A dominancia erés védelmi rendszereket
igényel, pancélruhat, amely beszlikiti a latoteret és a mozgast. A rugalmassag és reakcioképesség
csOkkentésével elvag benniinket az életben valo teljesebb és szabadabb részvételtdl. ,,A valami
folotti er6” diszfunkcionalis a nagyobb rendszer szamara, mivel gatolja a sokféleséget és a
visszacsatolast, akadalyozza a rendszer Onszervezddését, és elOsegiti az egyformasagot és az
entropiat.

Az erd mint folyamat

Fejlédésben 1év6 nagyobb rendszerektdl fiiggd nyilt rendszerekként nyitottnak kell maradnunk a
szélesebb korli informdcidaramlésra, még akkor is, ha bizonyos informacidk kedvezdtlennek
tlinnek a sajat érdekink szempontjabdl, mivel ezek ardnyos mértékben szolgaljak a nagy egész,
valamint ennek részét képez6 mas lények sziikségleteit is. Csak ekkor kezdhetink el egyutt
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gondolkodni és cselekedni. ,,Hatartalan szivre” van ehhez szikségiink. Ugy gondolom, hogy
nyilt rendszerekként ezzel rendelkezink is. Ha képesek vagyunk meggyaszolni masok fajdalmat,
akkor ugyandgy, ugyanolyan nyitottsaggal megtalalhatjuk a sajat erénket az & erejiikben,
megtamogatva igy a sajat egyéni batorsagunkat, elkotelezettségiinket és kitartasunkat.

Hogyan miikddik az eré mint folyamat — a ,,valamivel egyiitt haté erd” a ,,valami folotti erd”
helyett — a sajat életlinkben? Az erét nem birtokoljuk. Nem hasznélhatjuk fegyverként. Nem
tudjuk megmérni a mennyisegét vagy méretét. Nem ndvelhetjik a szomszeédunk koltségére. Az
er6 olyan, mint egy cselekvés, amely altalunk megtorténik.

Akkor eéljik meg, amikor értékteremté egylittmikodésben veszink részt. llyen
kolcsonhatasokat élink meg a szeretteinkkel és a polgartarsainkkal; Istennel; a zenével, a
miivészettel és az irodalommal; a magvakkal, amelyeket eliltetiink; vagy az altalunk megformalt
anyagokkal. Ezek a szinergikus cserék valami olyat hoznak létre, ami korabban nem létezett, és
amely megnoveli a folyamatban résztvevok képességeit és jollétét. A ,,valamivel egyiitt hato er6”
magaban hordozza a fizikai vagy mentalis kornyezetre iranyuld figyelmi nyitottsagot, valamint a
sajat valaszainkkal és masok vélaszaival kapcsolatos éberséget. Az egyén azon képességét
jelenti, hogy cselekedetei altal novelje az életben valo tudatos részvételének végosszeget.

Az erének ez a formaja a partneriinkkel, hazastarsunkkal vagy a gyermekiinkkel vald
kapcsolatunkbdl lehet a leginkabb ismerds. Mikdzben segitesz nekik az erdsségeik és készségeik
fejlesztésében, a sajat jollétérzésed fog ndvekedni. A tobbiek erejét is novel6 eré nem beldled
ered, de részese vagy a kibontakozasanak. Egy csatorna vagy, az 6 babaja vagy kertésze, amin
keresztul megsziletik.

Az erbnek ezt a formajat arrél lehet felismerni, hogy milyen mértékben tamogatja az életben
val6 tudatos részvétellinket. Valakinek a sajat jogaitdl val6 megfosztasa er6szak, nem pedig er6.
Ez csokkenti nemcsak az adott személy életképességét, hanem a nagyobb rendszerét is,
amelynek mindannyian része vagyunk, megfosztva a rendszert az adott személy részveételétol és
er6forrasaitol. Tehat az eré folyamatként valé gyakorlasa azt kdveteli meg, hogy feltarjuk és
elutasitsuk az er6szak mindenfajta forméajat, amely megakadalyozza mind a sajat részvételiinket
az életben, mind pedig masokét.

Az er6 szinergikus fogalma arra szélit fel benniinket, hogy fejlesszilk a térédésiinket és az
empatikus képessegeinket — fontos lecke ez azok szamara, akik a versengésre szocializalddtak,
kilondsen a tarsadalmunk férfitagjainak. De ez az er6fogalom hasonloképpen kihivéast jelent
azoknak is, akiket arra neveltek, hogy masok kedvében jarjanak, és akiknek a tarsadalom egy
joval passzivabb és gondoskodobb szerepet osztott. Természetesen a ndkre gondolok itt.
Szamukra a ,,valamivel egyiitt haté er6” arra utal, hogy legyenek Ontudatosak, vallaljanak
felelésséget abban, hogy visszajelzéseket adjanak, es nagyobb mértékben vegyenek részt a
politikaban.
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A vilag iranti fajdalmunkon keresztll képesek vagyunk megnyitni magunkat az er6 szamara.
Ez az er6 nemcsak a miénk, hanem masoké is. Fajunk evolucidjanak lényegével van
Osszefliggésben. Az Altalanos tudatra ébredés, azaz a tarsadalmi tudat 0j szintje felé valo
elmozdulas része.

Lathatjuk, hogy bolygdszintii valsagaink egy tudatvaltds iranyaba mozditanak el benniinket.
Fajunk halanddsdgéval szembesitve felfedik azt az 6ngyilkossagi hajlamot, amely a magunkrol
mint kulonall6 és versengé lényekr6l alkotott képben rejlik. Figyelembe véve bolygonk
torékenységét és korlatozott er6forrasait, tekintettel a rugalmassagigényiinkre és a megosztasra
torekvéslinkre, egy integralt, szinergikus mddon kell gondolkodnunk, ahelyett, hogy a régi,
megosztott és versenyorientalt modon tennénk — és ez a folyamat elindult. Miutan
rahangolodtunk az @sszekapcsoltsagra, az ©Onmagunk es masok iranti felelésségiink
megkulonboztethetetlenné valik egymastol, mivel minden gondolat és cselekedet ugyanolyan
hatassal van a cselekvOre, mint arra, akire irdnyul.

Hogyan illeszkedik tehat ebbe a kétségbeesés? Miért olyan fontos a vilag iranti fajdalmunk?
Mert ezek a reakcidok Kinyilvanitjdk az 6sszekapcsoltsdgunkat. Tarsadalmi és bolygoszintl
szorongasunk kapuként szolgal a rendszerszintii tarsadalmi tudatossagunk szamara. Egy maés
hasonlattal élve, a vilag iranti fajdalmunk olyan, mint egy fantomvégtag. Ahogyan az amputacioét
elszenvedett személy tovabbra is nyilallasokat érez az eltavolitott végtagjaban, hasonléan
szenvedink a hajléktalan emberek vagy a legyilkolt balnak miatt, mert ez a fajdalom a testlink
egy levalasztott részébdl szarmazik — egy nagyobb testbdl, mint amit a magunkénak tudunk,
amellyel nem kapcsol 6ssze a boriink.

A tudés rendszerszinti aramlatain keresztil, amelyek Kkeresztilszévik a vildgunkat,
barmelyikiink lehet a katalizator vagy ,.billen6pont”, amelynek segitségével Uj viselkedési
formék terjedhetnek el. Mivel olyan sokféle modja van annak, hogy érzékenyen reagaljunk,
nagyon eltéré eszkdzokkel rendelkeziink. Egyesek kozulink a tanulméanyaik &ltal vagy
beszélgetéseken keresztil, masok a szinhaz segitségével vagy allami hivatalokon keresztil,
megint masok polgari engedetlenséggel és bebortonzéssel képesek valaszolni. De az eszkdzeink
és adottsagaink valtozatossaga gazdagon 6sszefonddik egymassal, amikor felismerjik a nagyobb
haldzatot, amelynek részeiként cseleksziink. Mikdzben ebben a haldzatban kezdiink el dolgozni,
egyuttal el is indulunk feléje. Kozelediink hozza azaltal, hogy ezt a folyamatot tudatossa tesszik.

Forditotta:
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