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hanyan vagyunk, annyifaleképpen nézink egy
Alﬂiq 5 hogy meddig jutunk el a részletek és

a folyamatok felismerésében, illetve milyen
jelentéssel bir szamunkra a latott kep, az az egyéni tu-
dasunk, tapasztalataink alapjan eltérd lehet. Minden-
k&ppen vannak kizhs pontok, példaul mindanmyian fel-
ismerjik a foton a vizet, a fakat, a virdgokat, az eget, dea
percepcitnk ennél jival Gsszetettebb.

Eletiink sordn megtanuljuk csoportositani az Gszlelt
formakat, mintazatokat ismenink fel, tivolsigot becsd-
link, elkidanitjik e alakot & hattértdl. Felismenih a viret &
benne tikrorddd fak IStednydval eqgyitt, dsszekaprsoljul
a sotéthek felhdlet a vihar lehetdségével, megtanuluk &
mocssri pilyahir newét, & beazonositjuk a tavaszt a virdg-
zacat [atva. Mi, akik egy adott tijba &s adott kultGrkorbe
szilettink, |EpSsril Iépisre megtanulunk ebigazodni ben-
ne, az érzéksrerveink Sital szallitott informaciok jelentés-
sel telitfidnek, ar emétlSdések ismerdssé vilinak, mi pedig
egyre otthonosabban, magabiztosabban mozogva dekd-
doljuk a kilvilag jelei.

Ezzel pérhuzamosan elkerdjik snimi a bedramid infor-
macidkat, 5 Ogy szelektSlunk a legtdbb esetben, hogy Gira
&5 (jra megendsisdk mindart, amit msr Emanink vagy
gondolunk. Axért haljuk ki 3 feketeripd énehét 2z esti madar-
ldrushan, mert ismenik 2 dallamst [mikdzben & tobbi hang
dsszemosadik a hittérben]. Hasonltképpen, miutdn megfi-
gyeltik agy cserje levelalr, &2 megtanultuk 3 nevét, mér min-
denhol szrevessnlk, ott is, shol korébban nem federtik fal

Az Eszlelés tehit egy tanult folyamat, amelyben isme-
reteink, tapasrtalataink nagyon fontos szerepet jStszanak.

HLdtni annyit tesz, mint vélni.”

Anne Marie Barry szavai szenint tudsunk, gondolataink,
vilphedéseink egyfata szindként mikidve hatérozzik
meg, hogy mit veszink &szre a kimyezetinkbdl, vagyis
mire van &s mire nincs szemink vagy éppen flink.

Mikbzben gyereklént art tanvuljul, hogy milyen a minket
konilvewd vildg, a szocalizEcionk abban erdsk meg Gjra és
0jra, hogy a természet tobbi részérdl levilasrtva, elkild-
nitve &srlefjik magunkat. Mintha l5togatdként, megfigye-
IGként jdrnank-kelnénk benne, akarcsak egy mimeumban,
ahol a konlattink lev targyakhoz valfjdhan nem sok ki-
ik van, shogyan eroknak sem egymashor.

vasnd, ugyanart aleveglit Eiegerniik meg, amely mas &4
Enyek testéhdl smirmazik, s a reggelink, amelynek sordn
ndvények, Siatok seftjeit vettik magunkhoz, a legintimebb|
0 11 A foldi anyaghdrfongas s
energiadramlis részeként ezer szillal kaposolddunk &
természet tibbi részéher, s ez kbperzi lterésink alapjat.
IMégis, miért nem vagyunk ennek tudstiban a mindenna-
pok sorén?

Szembélatmddunk, mint |Stuk, alakul életink sordn, s
kuttOrink azt tanitia, hogy a vidgot .dolgok” halmazaként
IS=suk, mikdrben a kepcsolatok, az dssreflopések s az igy
lEtrejdivd hdldzatok |athatatianok maradnak szémunkra.
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Talén tudjuk, hogy a természeti rendszerek részei vagyunk,
de mégsem &szleljok kizvetiendl & rendszerbe Sgyazott-
saqunkat. David Abram ezt nevezi kollektiv rividlatasnak,
mely megakadalyoz benninket ar dssretett s tobbszo-
rosen bssrekaposolt 84 halorat valbsaghd Eszieléssben.
Ez & torz |&t3emdd shhoz 3 veszélyes jatékhoz vezet,
amelyet jelenleg a természet tobbi réseével - 5 benne dn-

or sem), ha & tudSsunk megvan s

A jo hir: ahogyan & leegyszerdsitd észlelésmodot &le-
tink sordn sajStitjuk el ugyanligy a komplex, rendszer-
szemlélen] s exdital valdsighibb képet nylijtd Ssrlelés is
tenulhatt - &r Ghopszicholdgiai szemiélet] gyakoriatok
pontosan ezt feflesrtik.

A természet tobbirészéhez valo
viszonyulasunk fejlodési lepései

1. A tdj mint diszlet

Tevékenységeink hattérdiszleteként a természet lehet
szép, szemet gyonyorkodtetd [peldiul egy taveszi erdd
|&tvénya] vagy Eppen bosszantt [mint mondjuk egy esds,
kidds délutin az autopalyan] - annak fényében, hogy
tamagatonak vagy akadalyoronak itéljik a =ajat szem-
srogunkbdl nézve. Bar artatlanul viccesnek tdnik, ex az
énkazpontd &s nagymértékben torz meghozelités tdbb
milliand ember sajdtja. A sokféle én nézxdpontja egy olyan
emberkirpontd szemiéletet jelenit meg hangsdlyosan a
vildgban, amely - dnmagdt feljogositva - tarsadalmilag
elfogadotts teszi &s tdrvényesiti mas Siblanyek, Elohealyek,
erdforrasok kizsakmanyolasat 8s elpusztitisat.

2 AtiFj mint remdszer

Mig a mindennzpi zakatolésahal kitekintve &z Stlagam-
ber = feliemer & képen az erddt &5 a taveszt, mennyivel
gazdagabb, informdcidisabb & 13 egy természetismea-
retted bird ember szamara! A fajpk megnevezésén tdl a
tudss seqgit abban, hogy olyasmit is &srrevegyink, amine
nélkdile nem lennénk képesek. A wzikéken il felismemi
arz riéri erddt, vegy 15tni & holtfaban fejlédd gombakat, ro-
varokat, méar igényel egy szakmai tudast. 55t & szakember
az ismeretein &s tapasrialstan keresztil axt s J5tE", ami
egyébként |5thatatlan & foldben pihend tizikehagyma-
kat mydron, a gombafonalaklal Stsadtt talajt, a benne &
pardnyokat &5 gerinctelen dlatokat. Eszlali az alapkdzate:
vagy skar avir jelenlétét pusrtin a ndvenyreten kereszil,
=it egy tAgebb dédimenzithdl sremiélve 3 pilanatképen
tl 3 folyemattal is kaposolatban van, A biokoiai-okologi-
ai tudés tehat elengedhetetlen shhoz, hogy rendszerben
gondodsedjunk, de a sajt helylnk valisaghi észleléséher
egy személyesaebb haposolatra is szikség van, amely egy
kivetherd |Epcsdfoként eme Spil

3. Az élTények mint szubjektumok
arendszerben

Bér tudjuk, hogy minden géndllomdny, s ennch meg-
nyivanuidss egyedi, mas élfEnyek  vonatkordsshan
nehér a srubektiv egyediségre figyelni, hiszen a biolo-
giadran azt tanuttuk, hogy a f5 2 fontos, az egyednek ke-
washeé van jelentdsége. Mint barmely méas nformacd, ez
is hat az észlelésinkre, s igy hajlamosak vagyunk gene-
tikai programokat lefuttatd bicldgiai pépekként tekinteni
az éflényshre. Ha a fajategdrisn tillipve megengedjik
magunknzk ar egyedi megnyivenulisok megfigyelését,
hamar rajovink, hogy meglehettisen hasonlitunk mindan
mas élflényhaz: mindannyiunknak vannak szikséglete,
toredovésel, Gletmikodéseket folytatunk, életink sordn
kaposolatha kenilink mas EldEnyekke, &s mindetidrben
egyediek & megismételhetetiensh vagyunk Ez a felis-
merés kiegésziti az dkologiai hildzatokrtl vald tudast, és
kizelebb visz benninket & kivethend épSshaz.

4. 5ajat rendszerbe dgyazottsigunk észielése &
megélése

Az dkopszricholigia szerint a globdlis valssg kezeléss-
hez elengedhetetien ar ésrielss- &s gondolkodSsmadunk
dtelakitésa, = ezen beldl a3 sajst természetben elfoglai
helylrk valiséghd ésrelése Az holbgiai tudas mellett
tehdt ama is salkség van, hogy valdban lissuk onmagunk
=0in] GeszekaposoltsSodt @ természet tobbi seerepidjevel,
hogyésrisljih 3 sajit rendszerbe Spyazottssgunkat, e nél-
kol 3 termeésmatvédalmi torekvések csupan raciondlis vagy
mordlis kérdésként plennek meg és kewéshé képesek
hossal tavl hatésok elérésémn.
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