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Sokkal tobb  koziink van a  természethez, mint gondoljuk

(Okopszicholégiai reflexié Jordan Ferenc irasara)

Molnos Zselyke

Biologusként és pszichologusként szédmtalanszor megtapasztaltam, hogy a természet- és
humantudomanyok koézott huzoédé szakadék hogyan valaszt el két kiilonbozé gondolkodas- és
latdsmodot. Mig a humantudomanyok szamdra az €l6vilag tobbi része fikcio, addig példaul a
bioldgia az ember szubjektiv dimenzidjaval nem tud mit kezdeni, tehat figyelmen kiviil hagyja azt.
Amikor évekkel ezelott elkezdtem beleasni magam az 6kopszichologia — egy 1960-as évektdl
fejlédo, transzdiszciplindris tudomanyteriilet — szakirodalmaba, arra csodalkoztam ra, hogy
nemcsak hogy lehet, de sziikségszer(i is hidat épiteni e két vilag kozott — kiilonben elbukunk.
Theodore Roszak, az 6kopszichologia névaddja szerint az 6kologianak és alkalmazott formdinak,
valamint a pszichologidnak ideje parbeszédbe elegyednie egymassal, hiszen mindketté hozzaadott

értéket képviselhet a masik szamara.’

Mit kinal az okoldgia rendszerszemlélete a pszichologia szamara?

Civilizacios torténelmiink soran folyamatosan azon dolgozunk, hogy minél élesebb vonallal
véalasszuk le onmagunkat a természetnek nevezett primitiv ,hattérrél”. Mint a nem kivant és
lenézett rokonsagot, igyeksziink megtagadni lénylink azon részeit, amelyek e széalakra
emlékeztetnek. Ez természetesen sosem sikeriilhet maradéktalanul, de méltatlannak érezziik a
gondolatot, hogy valdjaban mi is csak egy faj vagyunk tobbmillio masik kozott. Az ember
egyediségével foglalkozdé humén teriiletek, kulturkoriink valldsai, de akar par évtizede még a
biologia is szivesen kerestek érveket arra, hogy miért vagyunk mi, emberek, teljesen kiilonbozoek.
Hiszen nem vagyunk egy lapon emlithetok ,,az allatokkal”, mar a feltételezés is felhaborito!
(Egészen izgalmas egyébként, ahogyan az ¢élovilag egy orszagat egy fajjal hasonlitjuk Gssze, S
allitjuk szembe — ez csupan egy példa a sok koziil narcisztikus ostobasdgunk altal fiitott
eltévelyedéseinkre a kiilonbozé 1éptékek kozott.) Szoval, 6k és mi. Es féleg mi, akik...! A pontok

szabadon behelyettesithetk a hiivelykujj, az agytérfogat és egyéb adatok unalomig ismételgetett
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érveivel. Egy sz6, mint szaz: kiilonlegesek vagyunk, s ennek a kiilonlegességnek a biiszke

tudataban raboljuk ki a vilagot, egymast é¢s onmagunkat.

Ennek a tobb oldalrél is megtamogatott emberkdzpontiisagnak a kultuszara épiilnek
tarsadalmaink, amelyekben mi, emberek, az altalunk épitett kornyezetben folyamatosan — ki
massal, mint — egymassal taldlkozunk, s valahogy a falakon kiviil reked az élet sokféleségének
pezsgése. Es mivel tobbségében nem is tudjuk, mit veszitiink, ezért példaul tarvagasokkal terhelt
jeleniinkben a ,,z61dek” altal emlegetett 6rokerdé gondolata csupan egy tavoli suttogds egy messzi
bolygorol, amely a mindennapi vilagunktol belathatatlan tavolsagra esik, és a jelentéktelennél is
jelentéktelenebbnek tlinik. Mindekdzben valdjaban egy nem tudatosuld elszegényedésnek
vagyunk az alanyai és targyai, amelynek soran megfosztjuk magunkat valami nagyon fontostol:
az ¢élet sokféleségével és liiktetésével valo talalkozastol. Hogy ebbe kdzben belebetegsziink, az

csak nemrég kezdett el korvonalazodni.?

Visszatérve tehat a cimben feltett kérdésre, egyre nyilvanvalobba valik a tudomany szamara, hogy
az ember nem értelmezhetd Onmagéban vagy csupan a tarsas viszonyainak tiikrében, hanem
egészsége, jolléte szorosan kapcsolddik természeti kdrnyezetének allapotdhoz. Purebl Gyorgy,
pszichidter az ,,Okolégiai paradigma a medicindban és az egészségmegdrzésben” cimii
eldadasaban ezzel kapcsolatban igy fogalmaz: ,,A testi-lelki egészség szempontjabol az altalunk
teremtett szocialis kornyezetnél joval meghatdrozobb (szamos genetikusan meghatarozott
kotelékkel) az ember dkologiai kornyezete.”®> A WHO egy egész tanulmanyt* szentelt 2013-ban a
kornyezeti problémak emberi egészségre kifejtett hatdsainak, mig az Okologiai Kutatokozpont
2021-ben megjelent kiadvanya,® a természet és mentalis egészség kapcsolatat jarja koriil tobb

szemponti megkdozelitésben.

Amikor az elsé okopszichologusok azt fogalmaztak meg, hogy az ember és a bolygd egészségi
allapota szorosan Osszefiigg,® valdjaban egy 0j egészségmodellt vezettek be, amely az ember
mentalis allapotdt egy — a csaladterapiaénal is — tadgabb rendszerszemléletli megkozelitésben

értelmezi.

Mit adhat a pszicholégia a z6ld mozgalomnak?
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Ma mar egyre nehezebb vitatni, hogy a globalis kornyezeti valsdg az emberi viselkedés
kovetkezménye (bar néhanyan meglepben kitartoak a tagadasban). Es mégis, a
viselkedéstudoményok valahogyan a kornyezeti mozgalom vakfoltjdban helyezkedtek el
évtizedeken keresztiil. Igy torténhetett meg az, hogy jorészt figyelmen kiviil hagytdk azt a
felnalmozott tudast, amely tampontokat adhatott volna a viselkedés megvaltoztatasanak
hogyanjahoz. Ehelyett olyan naiv eszkozoket alkalmaztak egyre nagyobb vehemenciaval, mint
példaul a blintudatkeltés vagy épp a veszteségekkel vald szembesités. Ezek a kampanyok azon a
feltételezésen alapultak, hogy ha informéciot adunk, az majd egyenes uton vezet
viselkedésvaltozashoz. Az emberi 1élek azonban ennél joval bonyolultabb, O0sszetett a maga
valojaban, mint altalaban az é16 rendszerek, s ezt a komplexitast figyelmen kiviil hagyni butasag
lenne. Ahogyan Jordan Ferenc is megfogalmazta, az 6kologia és alkalmazott teriiletei egyre inkabb
ralatnak arra, hogy fontos lenne szocio-okologiai kontextusban — soét, kiegészitve ezt a
pszicholdgiai vonatkozassal, pszicho-szocio-okologiai 6sszefiiggésrendszerben — gondolkodniuk

ahhoz, hogy a felmeriild problémakkal érdemben tudjanak foglalkozni.

Az okopszichologia volt az els6é olyan teriilet, amely pszicholdogiai szempontboél tekintett ra a
globalis kornyezeti valsagra. Mig a legtobb megkozelités az 6kologiai krizist, majd késdbb a
klimavalsagot is elsddlegesen technoldgiai, gazdasagi vagy demografiai problémaként értelmezte,
addig az els6 generacios okopszichologusok arra lattak ra, hogy az okok keresésében érdemes
mélyebbre menni. Kérdésiikre — milyen pszichés tényezék mozgatjak az olyan emberi viselkedést,
amely 6nmaga 1étét is veszélybe sodorja? — persze tobbféle valasz is 1étezik (ldsd a fenntarthatosag
pszicholégidjanak szakirodalmat),”® 4m ha elég tavolrél néziink rd a Fold bolygén vald

miitkodésiinkre, akkor egy ismétlédé minta kezd kirajzolodni.

Disszociativ torzitas

Anyagi szinten stirli szalakkal vagyunk bekdtve az é€let héalézatdba, hiszen nem tudunk ugy
taplalkozni vagy levegdt venni, hogy ne mas Iények molekulait fogadnank be a testlinkbe. Jordan
Ferenc szavaival: ,,...maximalis mértékben és mindenféle értelemben a természet részei és nem
urai vagyunk, még akkor is, ha légkondicionalt irodahdzban kucorgunk a sivatag kdzepén,
Dubaiban. Mert amit esziink, azt egy indonéz méhecske porozta be tegnap, szemetiinket pedig egy

karibi teknds fogja benyelni holnap.” Mégis, tudati szinten mintha Tiikérorszagban élnénk,
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amelyben nyoma sincs e valosagnak. Ezt a disszociativ allapotot nevezi az dkopszichologia a
természettdl vald elidegenedésnek, amely folyamatosan figyelmen kiviil hagyja az 6kologiai
valosagot, amelynek részei vagyunk, igy példaul az ezekbdl a rendszerekbdl érkezé
visszacsatolasokat is, egyre betegebb allapotot eredményezve Kiviil és beliil. Ahogyan nem értjiikk
a testlink jelzéseit, vagy egy eltompult allapotban mar nem is érzékeljiik azokat, és ennek
kovetkeztében megbetegsziink, ugy a kiilvilag kozvetlen visszacsatolasai sem feltétleniil jutnak el
hozzank, esetleg térben, idében eltolodva érkeznek, és elveszitjiik a kapcsolatot a tetteink
kovetkezményeivel. Példaul, ha nem gyarapodik a szemétkupac nap mint nap a lakdsunkban, mert
elviszi a kukasautd, akkor szdmunkra a szemétterhelés kérdéskore megsziinik 1étezni. Nincs
visszacsatolas — meg sem tortént. Nem néziink utana, hogy hova keriil a mi miianyagpalackunk, s
ott hogyan hat mas Iényekre. Tul fajdalmas lenne szembesiilni 6nmagunkkal, inkabb elengedjiik a

lehetdséget.

Az elidegenedés egy olyan atfogd mintazatként jelenik meg a civilizalt tarsadalmakban, amely
nem csupan a természetre (vagy masképp fogalmazva, David Abram Okofilozéfus szavaival a
,tobb-mint-emberi vilagra”) vonatkozik, hanem az egymassal vagy akar az dnmagunkkal valo
viszonyunkra is. Hianyzik beldle a finomhangoltsag, amely életszeriivé tenné,® ehelyett lebutitott,
szogletes, inadekvat, vagy éppen hianyzo vélaszaink vannak az élet kiilonbozé formainak a
jelzéseire, onmagunk jelzéseit is beleértve. A természet életteliségének a tompitott észlelése, a
természetpusztitassal kapcsolatos ingerkiiszobiink megemelkedése (a pszichés bénultsag) és a

tanult tehetetlenség az elidegenedés tovabbi megnyilvanulasi formai.

A pszichologidban kozismert, hogy a masokkal valé kapcsolatainkban képesek vagyunk
megbetegedni vagy éppen meggyogyulni, vagyis a fontos kapcsolatok és azok minésége egy olyan
hatoerd, amely befolyasolja az egészségi allapotunkat és a jollétiinket. Ugyanakkor a mentalis
egészségiink és személyiségiink integraltsagi foka kihat arra, hogy milyen mindségii kapcsolatokat

hozunk 1étre és tartunk fenn mas emberekkel.

Az Okopszichologia korabban emlitett rendszerszemléletii egészségmodelljébdl, a fentiek
fényében egyrészt az kdvetkezik, hogy nem lehetiink egészségesek beteg okoszisztémakban (/dsd
a WHO hivatkozott tanulmanyat), masrészt pedig az is, hogy a mentalis egészségi allapotunkat ne

csupan a tarsas kapcsolataink vonatkozasaban, hanem emellett a természeti rendszerekkel vald
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kapcsolataink mindsége alapjan hatarozzuk meg. Marpedig ezek a kizsdkmanyol6 jellegli

kapcsolatok meglehetdsen patologikusak.

fgy jutunk el oda, hogy kik is vagyunk valdjaban.

Homo patiens

Szenved6 vagy beteg ember(ek). A természet tobbi részétél vald elidegenedés egy megfosztott
allapot, amely olyan {irt hagy maga utan, amit valamivel potolni kell. Ha visszatériink az elsé
generacios 6kopszichologusok kérdésére — Miért éliink gy, hogy azzal onmagunkat (a kovetkezd
generaciokat, mas fajokat, az emberiséget) sodorjuk életveszélybe? — akkor rovid tuton
felismerhetd ebben a miikodésmodban a szenvedélybeteg viselkedés. Van informacionk arrdl,
hogy ezt abba kellene hagyni? Van. Tudjuk, hogy életmodunkkal artunk 6nmagunknak is — mégis,
képteleneck vagyunk valtoztatni. A tdgan értelmezett fogyasztds korunk fajszintli addiktiv
viselkedése, amelynek tiinetei k6zé tartozik a probléma tagadasa, az obszessziv viselkedés (példaul
nagyvallalatok torekvései a Fold er6forrasainak kontroll alatt tartasara), a zavart gondolkodas
(példaul néhany tovabbi problémat generald megoldasi javaslat a klimavalsagra), vagy éppen az

érzelmektd] valo elszigeteldés. O

Mig a természettdl valdo megfosztottsdg az addiktiv magatartason tul szamos betegséggel hozhato
osszefiiggésbe,>® addig a természethez vald kapcsolodasi torekvésnek is szép szammal vannak
koros valtozatai. A mindennapt médiabol vagy biinligyi filmekbdl ismerds lehet, hogy a
szeretethiany fajdalma milyen torz, durvan patologikus kapcsolodasi probalkozasokat
eredményezhet. Bezarni, elrabolni, megcsonkitani, erészakot elkévetni — mind olyan tragikus,
zsadkutcaba futott, koros kapcsolodasi probalkozasok, amelyek a hidnybdl épitkeznek. A
tObbszordsen lebutitott és biztonsagossa tett zold kornyezet (példaul rovidre nyirt, gyomirtdzott
gyepek az eldkertekben), a nyakuknal fogva vezetett kutyak (mint tarsallatok) vagy épp a vizparti
épitkezések, amelyek pont azt az €léhelyet teszik tonkre, amelyhez szeretnénk kozel keriilni — ha
kicsit jobban belegondolunk, fajdalmasan hasonlitanak ¢ filmbeli jelenetekhez. Szamos olyan
szokast, miikodésmodot tartunk normalisnak, amelynek torz voltara csak akkor lathatunk ra, ha

egy kicsit hatrabb 1épiink és egy tavolabbi nézépontbol tekintiink ra jol ismert mintainkra. Erre a
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hatrébblépésre, s kulturalis evidenciaink megkérddjelezésére biztatom az olvasdét annak

érdekében, hogy elinduljon és folytatodjon a valtozas.

Paradigmavaltas — vagy Kkiterjesztett ongyilkossag

Mivel a globalis kdrnyezeti valsag valdjaban az emberi kultura és tudatossag vélsaga,!' ezért
pusztan technologiai eszkdzokkel nem oldhaté meg, a valtozasnak tudati szinten is be kell
kovetkeznie, a viselkedésvaltozas és a gazdasagi-tarsadalmi rendszereink atalakuldsa mellett. Ez
a szemléletvaltds vonatkozik tobbek kozt az Okologiai rendszerekben elfoglalt helyilink
ujraértelmezésére, az antropocentrikus hiba korrekcidjara, az emberi felsébbrendiiség illuzidjanak
atgondolasara is — kiilonben elbukunk, s egy kiterjesztett ongyilkossaggal magunkkal rantjuk az
élovilag tobbi részét is.12 Mikozben ez a folyamat mar javaban zajlik, vele parhuzamosan szamos
ponton elindult a paradigmavaltas iS. Az Osszeomlas és a paradigmavaltds sebessége €s
eszkalalddasa versenyfutds az id6vel és onmagunkkal, s mivel nemcsak az elobbiben, hanem az
utobbiban is fontos szerephez jutnak a nemlineéris folyamatok, igy a végkimenetel tovéabbra is

tobbesélyes marad.

Mielétt azonban tovabblépnénk a praktikus Gtletek, javaslatok iranyaba, tekintsiink ra egy kicsit a
paradigmak legelvontabb elemére, az észlelés- és gondolkodasmodra,'® amely a jol megfigyelhetd

viselkedési elem mogott rejlik.

Emlékszem, hogy a természettudomanyokban szocializalodva, gyakran néztem marslakoként
azokra, akik szamara a természet csupan valamiféle hattérdiszletnek tiint a mi nagyon fontos
emberi dolgaink mogott. A humantudomanyokban megjelend implicit emberkdzpontiisag
megrémitett: hiszen hogyan lehetne azok szempontjait is figyelembe venni, akik szamunkra nem
léteznek? Egy kert- vagy épp varostervezés, egy épitkezés vagy barmilyen mikro- vagy
makroléptékii teriiletfoglalds a mas éldlényekkel kozos térbdl torténhet ennek a ténynek a
tudatéban, tobbszempontt, rendszerszintii megkozelitéssel — vagy vakon, dncéluan, ostoba gdggel

¢s hatalomgyakorlassal. Tobbségében ez utdbbi valtozattal talalkozunk.

Eppen ezért, e tapasztalati vaksag miatt értelmezik egyes okopszichologusok az dkologiai krizist

észlelési valsagként,’* amelyben a kapcsolatok, dsszefliggések, s az altaluk megjelend haldzatok,
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rendszerek helyett csupan ,,dolgokat”, részeket, elemeket latunk, folyamatok helyett pedig csak
azok pillanatképeit. Mivel az észlelés tanult folyamat, ezért van lehetdség berdogzott mentalis
mintazataink Ujrarendezésével, az 0Osszefiiggések Okologiai tudason keresztiili lattatasaval
megcélozni egy valosaghiibb természetészlelés kialakitasat.™® Ahogyan minden tudas egy
latasmodot is kialakit, ugy az 6koldgiai halozatok és folyamatok ismerete egy olyan ,,szemiiveget”
adhat szamunkra, amelyen keresztiil lathatova valnak a koriilottiink zajlo és benniinket atszovo
folyamatok, és sajat siiri 0sszekapcsoltsagunk az ¢let halozataval. Soha tobbé nem tudunk mar
»ures telekként” nézni egy gyepre vagy erddfoltra, minden hely élettelivé valik, s ezt az

¢letteliséget nagyobb térbeli és idobeli 1éptékben is képesek lehetiink értelmezni.

Iranyvonalak: mit tehetiink a mindennapokban és azon tl?

Egyéni, kisk6z0sségi, tarsadalmi és globalis szinten egyarant sziikség van az uralkod6 paradigma

113

mindharom elemével™ valéo munkara. Ezek pedig a kovetkez6k lennének:

1. A legkézenfekvdbb, legkdnnyebben beazonosithatd paradigmaelem a gyakorlati elem, a
,Mit tesziink?” (vagy épp: Mit nem tesziink?). A zold mozgalom szamos tippet,
jogyakorlatot kindl az életmodvaltashoz, ezeket éppen ezért nem ragoznam itt. Beldliik
merithetiink Gtletet, motivaciot, s kapcsolddhatunk méasokhoz, alkothatunk kozdsségeket a
kozos értékek és célok mentén.

2. Egy ennél lathatatlanabb, elvontabb paradigmaelem mar a viselkedés mdogotti
gondolatvilag, tudastartalom, vélekedések egylittese az ¢lélények és a bolygd
viszonylataban. Mit gondolunk a természetr6l? Mit gondolunk ennek kapcsan sajat
magunkroél? Az ember Onfeljogositottsagardl, kiemelt helyzetérdl? Az dkologiai miiveltség
¢és a természetkapcsolat sziikségességérol? Az erdok, gyepek, vizes éldhelyek szerepérdl
vagy épp onallé jogon valo létezésérl? A fogyasztasi szokasainkrél? Es hosszan
folytathatndm a sort... Ennek is valtoznia kell. Mivel kultrankban igen kevés szerep jut
az aldzatnak, nem elég, ha csak néhany szakember érti a nagyobb dsszefiiggéseket, hiszen

a tudatlansag gdggel parosulva egyéni és kollektiv szinten egyarant veszélyes. Az aldzat
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alternativajaként, vagy azt kiegészitve, a tarsadalmi szinti 6kologiai miiveltség elérése
kiemelt fontossagu!

A paradigma harmadik, s egyben legelvontabb és legrejtettebb eleme az észlelés- és
gondolkoddsmodunk. Hogyan latjuk a vilagot, s benne Onmagunkat? Mennyire
természethli az észlelésiink (ldsd a fent emlitett észlelési valsag fogalmat)? Es — a mit
gondolunkon tul — hogyan gondolkodunk? Képesek vagyunk a linearis, egyszeriibb ok-
okozati Osszefiiggések keresésén til rendszerekben, sot, rendszerek rendszereiben
gondolkodni? A globalis valsdg Osszetettségének megértéséhez, kezeléséhez erre van
sziikség fogyasztdi, dontéshozoi szinten egyarant. Jordan Ferenc igy fogalmaz e tagabb
nézdéponttal kapcsolatban: ,,A globalis, az Osszefiiggésekre koncentrdld szemléletmod
ugyanis sokat ad, sokszor segit megérteni a helyi jelenségeket és megfogalmazni a helyi

problémakra adhat6 vélaszokat is.”

Komoly kihivasok ezek, s nagyon nagy a fejlddési nyomas rajtunk. Egy kicsit ahhoz az egyéni

kihivashoz hasonlit, ahogyan a kiilonb6z6 ¢életszakaszok kozotti valtasok probara tesznek,

feladatok elé¢ allitanak mindannyiunkat. A kamaszkorba 1€pés, az életkdzépi valsag, vagy éppen a

nyugdijba vonulas esetén egyarant valtoznunk kell, ) készségeket, megkiizdési modokat kell

elsajatitanunk, s ha sikeresen vessziik az akadalyt, utdna mar tobbek leszlink. Az emberiségre

nehezed§ fejlddési nyomas is az egyéni fejlodési krizisekre hasonlit,'? csak hosszabb tavot lel fel,

¢s joval nagyobb volumenti a folyamat. A kiils6 kdrnyezeti valsag kényszerit6 ereje csak fokozza

ezt a nyomast. A kérdés tehat tovabbra is az, hogy mit tehetiink egyénileg?

[¢]

Eldszor is, ahogyan a fejezet elején is elhangzott, vagyunk a természet kozelségére és
szenvediink a hidnyatol, még akkor is, ha — az alapélmény hidnyaban — nem tudunk rdla.
Az ¢letmindségiink ¢és egészségiink mulik azon, hogy egészséges, fenntarthato
kapcsolatokat alakitsunk ki 1étezéspartnereinkkel és a minket magukba foglaloé nagyobb
okologiai rendszerekkel. A jo hir az, hogy a természettel vald kapcsolat nemcsak az
egeészséggel és jolléttel hozhatd Gsszefiiggésbe, hanem a kornyezettudatos viselkedéssel
is!® Eppen ezért — Martin és munkatéarsainak megfogalmazasaban'” — a természetkapcsolat
kulcsfogalom lehet az emberi és planetaris egészség javitasa szempontjabol. Tehat érdemes

komolyan venni a z6ldben t5ltott mindségi 1d6t, és ezen tul a természettel kialakitott értd-
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¢érz6 kapcsolatot, hiszen két legyet iithetlink egy csapasra: ami nekiink jo, az a bolygonak
is. Ennek tiikkrében fogalmazott Theodore Roszak, az 6kopszichologia névadodja ugy, hogy
a bolygo sziikségletei megegyeznek a személy valos sziikségleteivel, a kettd kdzott nincs
érdekellentét.t (Itt visszautalnék az addiktiv fogyasztds és a valds sziikségletek kozotti
kiilonbségre.)

o Mig a természetkapcsolat erdsitésének szamos alkalmazott okopszichologiai formaja
van,'218 az élettemponk lassitasa egy masik fontos eleme az 6Snmagunkkal és vilagunkkal
kapcsolatos jo dontéseinknek.® Eletszeriitlen sebességgel élve a mindennapjainkat,
amelyben nincs tere az elmélyiilésnek, a megéléseink tudatositasanak, konnyt elsiklani az
igazan fontos dolgok folott, ilyen példaul a kapcsolataink finomhangolasa 6nmagunkkal,
illetve mas humén és nem human lényekkel. Ha ezt hosszabb tavon figyelmen kiviil
hagyjuk, lassan robotszeriivé és veszélyessé valunk az €let szamara.

o A mélységbeli nézépontvaltis képessége,’ amely 4ltal egyszerre tudunk elmélyiilni a
részletekben, illetve hatrébb 1épve egyet/sokat az Osszképet is latni, elengedhetetlen a
vilagban vagy akar a sajat életiink térképén valo tajékozodasban. Fontos latni ,,a fat” és ,,az
erd6t” is — hiszen mindkettore sziikség lehet. Ez a készség gyakorolhato.

o Egy tovabbi szempontként ajanlom az 6kologiai gyasz megeélését. A fajdalom, amelyet a
visszafordithatatlan természeti veszteségek okoznak benniink, egy jelzés arr6l, hogy mi
ennek a nagy egésznek nem kiilsé szemlél&i, hanem részei vagyunk.'® E fijdalommal val6
munka pedig elvezethet a tehetetlenségtdl a cselekvo allapotig, amelyre most a legnagyobb

sziikség van.

Ezt a cselekvd 1étezést tapasztaljuk ma leghangstlyosabban a fiatal generacional, de szdmos mas,
z0ld témak mentén szervez0dd kozosségnél is, mikozben a szemléletvaltas alakulasa is lassan-
lassan lathatova valik a médiaban. A mélységbeli nézépontvaltas® eszkdze itt is jol hasznalhatd:
ha a globalis problémaékra tekintve elfog a tehetetlenség érzése, érdemes visszazoomolni a sajat
cselekvési teriinkre, amelybdl energidt merithetiink. Néha pedig a forditottjdra van sziikség:

kitekinteni a nagy dsszképre, hogy jra irdnyba helyezziik magunkat.

E léptékek kozotti mozgas készségszintli alkalmazasaval jo eséllyel haladhatunk tovabb a

paradigmavaltas utjan.
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Tiz utravalé a holnap emberének

e 1) Rendszeresen toltsiink id6t mas él6lények tarsasagaban, legyenek ezek fak, madarak,
hangydk vagy barmi mas, €s nyitott kivancsisaggal figyeljiik 6ket. Inkabb befogadd, mint
akaratunkat érvényesitd modon legyiink jelen.

e 2) Gyarapitsuk az 6kologiai rendszerekkel kapcsolatos ismereteinket €s az Osszefliggések
megértéséhez sziikkséges rendszerben vald gondolkodés képességét!

e 3) Ugyanakkor ne féljiink szubjektiven is kozeliteni ezekhez a rendszereckhez. A
természettudomanyos ismeretek és a szubjektiv kapcsolodas egyiitt alkotnak egy egészet,
mivel kiegészitik egymast. Keresslink egy kedvenc helyet valamely él6helyen, ahova
szivesen visszajarunk szemlélddni, elidézni. Engedjiilk meg magunknak, hogy elkezdjiink
kotddni e helyhez és az ott €16 ndvényekhez, gombéakhoz, allatokhoz.

e 4)Figyeljiik meg az évszakos és napszakos valtozasokat, mindig legyilink tudataban annak,
hogy hol tart a nappalok/éjszakak hosszanak alakulasa. Hol kel fel a nap vagy épp hanykor
nyugszik? Figyeljiik meg a tavaszi, 6szi napéjegyenldség, illetve a nyari, téli napfordulok
kiemelt pillanatait! Tudatositsuk, hogyan hatnak rank ezek a valtozasok.

e 5) Tamogassuk a kdrnyezetiinkben ¢16 felndttek és gyerekek természetkapcsolatat! Osszuk
meg veliik a sajat élményeinket. Szervezziink olyan ko6zds kinti programokat, ahol
tamogatjuk dket abban, hogy kifelé figyeljenek.

e 6) Gondoljuk végig, milyen tempdban éljiik a mindennapjainkat. Fenntarthato hosszutavon

ez az életsebesség szamunkra? Mit tehetlink annak érdekében, hogy valtoztassunk rajta?
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e 7)Nézziink ra 0ij szemmel a minket koriilvevd, lakasunkban felhalmozott targyakra: minek,
hol és kinél lenne jo helye? Mi az, amire valdban sziikségilink van?

e 8) Tudatositsuk a globalis valsaggal kapcsolatos érzéseinket. Keressiink olyan embereket,
akikkel kolcsonosen meg tudjuk osztani egymassal ezeket a nyomaszto érzéseket.

e 9) Szervezddjiink kdzosségekbe, és egyiitt keressiik a valtoztatas mindennapi Iépéseit.

e 10) Gyakoroljuk egyéni és kollektiv szinten is a mélységbeli nézOpontvaltast. Hatrébb
Iépve a mindennapi mokuskeréktdl, egy tavolabbi nézépontbdl tekintsiink ra jol ismert
mintainkra, tdrsadalmi normainkra, kulturalis evidenciainkra, s tegyiik fel ujra és Gjra a
kérdést: biztos, hogy mindez életszerii €s a tdgan értelmezett €letet tamogatja? Ha nem,

merjiink beleéllni a valtozasba!
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