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FELNŐTTKÉPZÉSI TEVÉKENYSÉGRE VONATKOZÓ KÉPZÉSI TÁJÉKOZTATÓ 

I. A képzés általános adatai  

I.1. A képzés megnevezése ÖKOTERÁPIA 

I.2. A képzés óraszáma 280 óra 

I.3. 
A képzés elvégzésével megszerezhető 

dokumentum 
Tanúsítvány 

I.4. 
A képzés során nyújtott teljesítmény 

ellenőrzésének, értékelésének módja 

 

Fejlesztő és szummatív értékelés, egyéni szupervízió 

 

 

I.5. 
A képzéshez jogszabályban 

meghatározottak szerint vizsga 

 nem kapcsolódik 

 kapcsolódik; a vizsgára bocsátás feltétele(i): 

I.6.1 

A megengedett hiányzás mértéke: az első 

képzési szakaszban 

(A szupervíziós szakasz teljesítése 

kötelező.) 

10 %  

– maximum 10 hétvégi óra, 

– maximum 7 online elméleti óra, 

– maximum 8 óra önálló/kiscsoportos munka. 

I.6.2 

A megengedett hiányzás mértékének 

túllépése esetén a képzésben részt vevő 

személyt érintő következmények 

A résztvevő kizárható a képzési folyamatból vezetői döntés alapján. 

I.7. 

A képzésben részt vevő személy és a 

felnőttképző szerződésszegésének 

következményei 

A felnőttképzési szerződésben foglaltak be nem tartását felek 

szerződésszegésként értelmezik.  

Szerződésszegés esetén mindkét fél részéről egyszeri (írásban is 

rögzített) felszólításnak van helye. Amennyiben a felszólított fél a 

figyelmeztetés után sem teljesít, a másik fél a szerződést azonnal 

felbonthatja.  

Képzésben résztvevő jogos panasza esetén a képzési díj arányos részét 

visszakövetelheti (amennyiben fizetési kötelezettség terheli); 

felnőttképző jogos panasza esetén képzésben résztvevőt a képzési díj 

arányos részének megtérítésére kötelezheti (amennyiben a résztvevőt 

fizetési kötelezettség terheli). 

A megengedett hiányzás mértékét meghaladóan képzésben 

résztvevővel felnőttképző az I.6.2. pontban foglaltak szerint jár el. 

I.8. Elállás a szerződéstől; felmondás 

Az elállással és a felmondással kapcsolatos eljárást a Felnőttképző 

honlapján olvasható Általános Szerződési Feltételek (ÁSZF) 3.4.5-3.4.6. 

és 4.3. pontja részletesen szabályozza. 

A tanfolyamról való kimaradás kérelmezése (felmondás) esetén a 

kérelem kézhezvételéig számított időarányos tanfolyami díj 100%-át, 

valamint a hátralevő időszakra eső tanfolyami díj 50 %-át a résztvevőnek 

meg kell fizetnie. 
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II. A képzés egyedi adatai  

II.1. A képzés helye(i) Budapest 

II.2. A képzés első képzési napja 2026. március  7. 

II.3. A képzés befejezésének tervezett időpontja 2027. szeptember 30. 

II.4. 

A képzés haladásának tananyagegységekre bontott ütemezése1 

Képzés tananyagegysége 

Óraszám 

Időpont 

(kezdés - 

befejezés) 

Ütemezés 

Megnevezés Munkaforma/helyszín 

Csoportalakítás,  

Természetkapcsolati saját élmény 
Terep  10 óra  09:30–18:00 

2
0

2
6

. m
árciu

s 

2026. március 7., 

szombat  

Kiscsoportos munka 
Csoportosan 

szervezett munka 
3 óra   2026. március 8–31. 

Ökopszichológia (1) Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. március 12.,  

csütörtök 

Ökopszichológia (2)  Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. március 26.,  

csütörtök 

Természetkapcsolati saját élmény Terep  10 óra  09:30–18:00 
2026. március 28., 

szombat  

Kiscsoportos munka 
Csoportosan 

szervezett munka 
3 óra   

2
0

2
6

. áp
rilis 

2026. április 1–30 

Ökopszichológia (a) 

 

Önállóan szervezett 

munka 

5 óra 

 
 2026. április 1–30. 

Természetkapcsolati saját élmény Terep  10 óra  09:30–18:00 
2026. április 11., 

szombat  

Ökopszichológia (3) – észl. Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. április 16., 

csütörtök 

Ökopszichológia (b) 
Önállóan szervezett 

munka 
10 óra  

2
0

2
6

. m
áju

s 

2026. május 1–31. 

Kiscsoportos munka 
Csoportosan 

szervezett munka 
3 óra   2026. május 1–31. 

Természetkapcsolati saját élmény Terep 10 óra 09:30–18:00 2026. május 9., szombat  

Csoportvezetés (1) Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. május 21., 

csütörtök 

Ökopszichológia (c) 
Önállóan szervezett 

munka 
6 óra  

2
0

2
6

. 

jú
n

iu
s 

2026. június 1–30. 

                                                 
1 Zárt rendszerű elektronikus távoktatás esetén nem releváns. 
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Kiscsoportos munka 
Csoportosan 

szervezett munka 
3 óra   2026. június 1–30. 

Cselekvő remény – 

ökopszichológiai műhely 

Elvonulás 

(Balaton) 

10 óra  10:00–19:00 2026. június 6., szombat  

10 óra  09:00–17:00 
2026. június 7., 

vasárnap  

Természetkapcsolati saját élmény Terep  10 óra  09:30–18:00 
2026. június 27., 

szombat  

Ökopszichológia (4) Online 3 óra 18:30–21:00 

2
0

2
6

. 

jú
liu

s 

2026. július 1., SZERDA! 

Kiscsoportos munka 
Csoportosan 

szervezett munka 
3 óra   

2
0

2
6

. szep
te

m
b

er 

2026. szeptember 1–30. 

Ökopszichológia (d) 
Önállóan szervezett 

munka 
4 óra  2026. szeptember 1–30. 

Természetkapcsolati saját élmény Terep  10 óra  09:30–18:00 
2026. szeptember 5., 

szombat  

Ökopszichológia (5) Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. szeptember 10., 

csütörtök 

Kiscsoportos munka 
Csoportosan 

szervezett munka 
3 óra  

2
0

2
6

. o
któ

b
er 

2026. október 1–31. 

Csoportvezetés (2) Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. október 8., 

csütörtök 

Természetkapcsolati saját élmény Terep  10 óra  09:30–18:00 
2026. október 10., 

szombat  

Csoportvezetés (3) Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. október 22., 

csütörtök 

Természetkapcsolati saját élmény Terep  10 óra  09:30–18:00 
2026. október 31., 

szombat  

Kiscsoportos munka 
Csoportosan 

szervezett munka 
 3 óra   

2
0

2
6

. n
o

vem
b

er 

2026. november 1–30. 

Ökopszichológia (e) 
Önállóan szervezett 

munka 
5 óra  2026. november 1–30. 

Mindennapi ökopszichológia (1) Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. november 19., 

csütörtök 

Mindennapi ökopszichológia (2) Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. november 26., 

csütörtök 

Ökopszichológia (f) 
Önállóan szervezett 

munka 
2 óra  2

0
2

6
. 

d
ece

m
b

er 

2026. december 1–21. 

Mindennapi ökopszichológia (3) Online 3 óra 18:30–21:00 2026. december 3., 
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csütörtök 

Csoportvezetés (4) Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. december 10., 

csütörtök 

Ökopszichológia (6) Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. december 17., 

csütörtök 

Kiscsoportos munka 
 Csoportosan 

szervezett munka  
2 óra   

2
0

2
7

. jan
u

ár  
2027. január 1–31. 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2026. január 7., 

csütörtök 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. január 14., 

csütörtök 

Biológiai alapismeretek (1)* Online 3 óra 18:30–21:00 2027. január 19., kedd 

Biológiai alapismeretek (2)* Online 3 óra 18:30–21:00 2027. január 26., kedd 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. január 28., 

csütörtök 

Kiscsoportos munka 
 Csoportosan 

szervezett munka  
2 óra   

2
0

2
7

. feb
ru

ár 

2027. február 1–28. 

Biológiai alapismeretek (3)* Online 3 óra 18:30–21:00 2027. február 2, kedd 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. február 4., 

csütörtök 

Biológiai alapismeretek (4) * Online 3 óra 18:30–21:00 2027. február 9., kedd 

Biológiai alapismeretek (5)* Online 3 óra 18:30–21:00 2027. február 16., kedd 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. február 18., 

csütörtök 

Biológiai alapismeretek (6)* Online 3 óra 18:30–21:00 2027. február 23., kedd 

Projektmunka tervezése, 

szervezése 

 Önállóan szervezett 

munka  
10 óra   

2
0

2
7

. m
árciu

s 

2027. márc.–2027. 

szept. 30. (10 óra) 

Projektmunka – egyéni 

szupervízió 

Terepmunka (a 

képzővel közösen 

szervezett 

időpontokban) 

5 óra  
2027. márc.–2027. 

szept. 30. (5 óra) 

Kiscsoportos munka 
 Csoportosan 

szervezett munka  
2 óra   2027. március 1–31. 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. március 4., 

csütörtök 
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Biológiai alapismeretek (7)* Online 3 óra  18:30–21:00 2027. március 9., kedd 

Biológiai alapismeretek (8)* Online 3 óra  18:30–21:00 2027. március 16., kedd 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. március 18., 

csütörtök 

Biológiai alapismeretek (9)* Online 3 óra  18:30–21:00 2027. március 23., kedd 

Biológiai alapismeretek (10)* Online 3 óra  18:30–21:00  2027. március 30., kedd 

Kiscsoportos munka 
 Csoportosan 

szervezett munka  
2 óra   

2
0

2
7

. áp
rilis 

2027. április 1–30. 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. április 1., 

csütörtök 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. április 15., 

csütörtök 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. április 29., 

csütörtök 

Kiscsoportos munka 
 Csoportosan 

szervezett munka  
2 óra   

2
0

2
7

. m
áju

s 

2027. május 1–31. 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. május 6., 

csütörtök 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. május 20., 

csütörtök 

Kiscsoportos munka 
 Csoportosan 

szervezett munka  
2 óra   

2
0

2
7

. jú
n

iu
s 

2027. június 1–30. 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. június 3., 

csütörtök 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. június 17., 

csütörtök 

Kiscsoportos munka 
 Csoportosan 

szervezett munka  
2 óra   2

0
2

7
. szep

te
m

b
er 

2027. szeptember 1–30. 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. szept. 2., 

csütörtök 

Csoportos szupervízió** Online 3 óra 18:30–21:00 
2027. szept. 30., 

csütörtök 

*Nyitott külső résztvevők számára is. 

 ** A megajánlott csoportos szupervíziós alkalmakból tíz alkalom (összesen 30 óra) teljesítendő. 
 

 



Ökopszichológiai Intézet ec. 
Nyilvántartási szám: B/2020/000007 KB03 – Képzési tájékoztató 

6 

 

 

II.5. A képzési díj 

II.5.1.1 
A képzési díj mértéke és 

fizetésének ütemezése 

Teljes képzési díj: 560.000 Ft. 
A képzés részvételi díjának megfizetése átutalással lehetséges, négy részletben:  

a) első részlet (180.000 Ft) befizetése 2026. február 1-ig;  
b) második részlet (160.000 Ft) 2026. június 1-ig;  
c) harmadik részlet (120.000 Ft) 2026. november 1-ig; 
d) negyedik részlet (100.000 Ft) 2027. február 1-ig. 

A képzési díj nem tartalmazza a 2 napos elvonulás szállás- és étkezési költségét, erről a 
résztvevőnek kell gondoskodnia. 

Azok a résztvevők, akik elvégezték valamely min. 150 órás képzésünket vagy annak első 
képzési szakaszát, 30% kedvezménnyel vehetnek részt a képzésen. 
A képzés részvételi díjának megfizetése a 30%-os kedvezmény érvényesítésével 
átutalással lehetséges, négy részletben:  

a) első részlet (140.000 Ft) befizetése 2026. február 1-ig;  
b) második részlet (110.000 Ft) 2026. június 1-ig,  
c) harmadik részlet (100.000 Ft) 2026. november 1-ig; 
d) negyedik részlet (42.000 Ft) 2027. február 1-ig. 

Amennyiben az egyéni szupervízió/önálló projekt megvalósításának a résztvevő által 
választott helyszíne nem Budapest területén van, a képző tömegközlekedésének 
útiköltsége is a résztevőt terheli. 

II.6. Vizsgadíj2 nincs 

II.7. 

A képzés (részben vagy 

egészben) költségvetési vagy 

európai uniós források terhére 

valósul meg 

 nem 

 igen3 

a támogatás ténye, megnevezése: 

a támogatás összege: 0 Ft 

II.8. 
A képzésre való jelentkezés 

módja(i) 

Előjelentkezés: az Ökopszichológiai Intézet honlapján elérhető előregisztrációs lap 

kitöltésével 2026. január 20-ig. 

A beérkezett előregisztrációkra válaszolunk, majd sor kerül egy online interjúra. Ezt 
követően elküldjük az új felnőttképzési szabályozás alapján kitöltendő további 
dokumentumokat, illetve a befizetéssel kapcsolatos tudnivalókat. 
A jelentkezés véglegesítéséhez szükséges: az előjelentkezés után e-mail-ben megküldött 
jelentkezési lap és felnőttképzési szerződés kitöltése, visszaküldése, valamint a képzési 
díj befizetése 2026. február 1-ig.   

 

                                                 
2 Ha a képzéshez jogszabályban meghatározottak szerint vizsga kapcsolódik, és a vizsga megszervezésére a felnőttképző jogosult 
3  Olyan belső képzés vagy jogszabály alapján szervezett oktatás, képzés, mely részben vagy egészben az államháztartás terhére 

nyújtott költségvetési támogatásból vagy európai uniós forrásból megvalósuló oktatás vagy képzés. 


