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Az 6kopszichologia mint pszicholdgiai paradigma

Az 6kopszicholdgia olyan pszichologiai paradigma, amely az embert nem pusztan tarsas vagy
intrapszichés rendszerekben elhelyezkedd 1ényként, hanem 6kologiai kapcsolatrendszerbe
agyazott 1étezoként értelmezi. Kiindulopontja, hogy az emberi psziché¢ miikkodése az €16
rendszerekkel valo folyamatos kapcsolatban alakul, ezért nem ragadhaté meg teljes mértékben
az intrapszichés vagy interperszondlis folyamatok fogalmaival.

Az dkopszicholdgiai megkozelités az €16 rendszereket nem hattérként vagy eszkozként,
hanem relacios valosagként kezeli. Az ember és mas €16 rendszerek viszonya kdlcsondsen
alakitd kapcsolat, amelyben identitas €s jelentés formalodik, és amely a pszichés miikodés
alapvetd mintazatainak kialakuldsi terét adja. A természet tobbi részével valo kapcsolat
mindsége — beleértve annak hianyat vagy sériilését — hatdssal van a jollétre, a rezilienciara,
valamint strukturalja a vilagban valé eligazodas és az 6nértelmezés kereteit.

Ebbo6l modszertani kovetkezmények adodnak. Ha az emberi miikodés részben a természeti
rendszerekkel val6 kapcsolatban alakul, akkor a pszicholdgiai munka nem korlatozédhat
kizarolag bels6é folyamatokra vagy emberi kapcsolatokra, hanem kiterjed az €16 rendszerekhez
fliz6d6 kapcsolatok alakulasara, sériiléseire és Gijraszervezédésére. Az 6kopszicholdgiai
megkozelités ezért olyan reflektiv és relacios munkamaddokat hangsulyoz, amelyekben a
figyelem targya maga a kapcsolat: hogyan viszonyulunk az €16 rendszerekhez, és hogyan hat
ez vissza onértelmezésiinkre és cselekvési lehetdségeinkre. A természet tobbi szerepldje a
pszicholdgiai folyamat résztvevdjeként, interakcids partnerként, nem pedig eszkozként van
jelen. Ebben az értelemben az 6kopszicholdgiai megkdzelités nem pusztan (j mddszereket
vezet be, hanem a pszicholdgiai elemzés alapegységét tagitja ki az 6kologiai relacidk
irdnyaba.

Az dkopszicholdgia etikai dimenzidja ebbdl a relacios szerkezetbdl fakado adottsdg. Ha az
emberi miikodés okologiai bedgyazottsagu, akkor a jollét nem valaszthato el mas €16
rendszerek allapotatdl. A pszicholdgiai munka igy nemcsak az egyéni alkalmazkodéas kérdését
érinti, hanem a kapcsolati feleldsségét is: hogyan viszonyulunk azokhoz az ¢é16 rendszerekhez,
amelyek miikddésiink feltételeit alkotjak.

Mindebbdl az is kdvetkezik, hogy az 6kopszichologia jelentdsége tulmutat a szlik értelemben
vett pszicholdgiai gyakorlaton. Az 6kopszicholdgiai paradigma értelmezési keretet kinal
pedagdgiai, kozdssegi, szervezeti és kulturalis folyamatok szdmara is: hozzajarulhat ahhoz,
hogyan tanulunk a vilagrol, hogyan szervezédnek kozosségeink és szervezeteink, milyen
jelentéseket tulajdonitunk az ember és mas €16 rendszerek kapcsolatanak, és hogyan
formalodik mindennapi magatartasunk. Ebben az értelemben az 6kopszichologia nemcsak egy
szakmai gyakorlatot érint, hanem szélesebb tarsadalmi es kulturalis 6sszefliggésekben is
értelmezhetd szemléleti keret.



Fontos kilonbség, hogy az 6kopszicholdgia nem azonos a természetben végzett rekreacioval,
a pusztan relaxacios jelenléttel vagy a természet instrumentélis hasznalataval (példaul
feltoltodés vagy teljesitményfokozas céljabol). Nem minden természethez kapcsolodd élmény
tekintheté 6kopszichologiai munkanak. Az 6kopszicholdgiai megkozelités sajatossaga, hogy a
kapcsolat maga valik a pszichologiai figyelem targyava, nem csupan annak hatasa az egyénre.

Ebben az értelemben az 6kopszicholdgia nem modszer, hanem értelmezési paradigma: az
emberi pszichét 6koldgiai beagyazottsagaban értelmezi, és a pszichologiai miikodést az é16
rendszerekhez fiiz0d6 kapcsolatok kontextusaban vizsgalva olyan kérdéseket tesz lathatova,
amelyek az intrapszichés vagy kizarolag tarsas modellek keretei kozott rejtve maradnak.



